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Bom trabalho!

Agora que as Medidas de Autoprotecao
estdo definidas, esta vai ser a sequéncia a
adotar para a sua implementacao:

DISTRIBUICAO
Distribuicdo das MAP pelas entidades que
constam na Lista de Distribuicdo.

AFIXACAO

Afixacdo das Regras de Prevencao, de
atuacdo em caso de Emergéncia e
Instrucdes de Segurancga.

ZEXACTUSENSU
exactusensu.pt

APRECIAGAO ANEPC
Submissédo, para aprovac¢ao, a Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protegado Civil.

DIVULGAGAO
Divulgagado das Medidas de Autoprotecédo
aos colaboradores.

GESTAO CONTINUA

A gestdo da seguranga contra incéndio
requer a criagdo de rotinas que
melhoraram a eficiéncia face a situagcdes
de emergéncia:

¢: Manuteng¢do dos equipamentos
¢: Gestdo dos Registos de Seguranca
¢: Formacgdo Continua

¢: Exercicios de Simulacro


http://exactusensu.pt/

Resumo

Esta pagina apresenta uma visao geral sobre
a situacao dos edificios abrangidos por estas
medidas de autoprotecao.

REQUERENTE EDIFICIO

E Micampus Living Portugal, Micampus Tower Porto Asprela

PROPRIEDADE Unipessoal Lda

ENDERECO GPS
Q Rua Manuel Pacheco de N 41.17279
Miranda 105 e 113 W -8.60307
LOEALPANE® 4200-804 Paranhos - Porto
'.' ENTRADA EM ELABORACAO MAP REVISAO 1
B FUNCIONAMENTO
12/11/2022 03/2022 04/2024
DATAS
RELEVANTES
Categorias de Risco Utilizagdes Tipo Areas Brutas
A 42 Risco Muito Elevado  VII- Hoteleiros e restauracdo 6506.70 m?
CLASSIFICACAO 22 Risco Moderado II- Estacionamento 1637,80 m?
DO RISCO
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S INSPECAO SIMULACRO FORMACAO
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Medidas de
Autoprotecao

As Medidas de Autoprotecdo consistem na definicdo de
procedimentos de organizacdo e gestdo da seguranca cuja
finalidade principal € garantir uma estrutura minima de resposta
a emergéncias e a manutencdo das condi¢des de seguranca
definidas em projeto.

As Medidas de Autoprotecdo sdo auditdveis a qualguer momento, pelo gque o Responsavel de
Seguranc¢a deve fornecer a documentacao e facultar o acesso a todos os espacos dos
edificios e recintos a entidade competente excetuando o acesso a fogos de habitagao.

As imagens deste documento sdo propriedade da Exactusensu e n&o podem ser
reproduzidas, divulgadas ou copiadas, no todo ou em parte, sem sua autorizacdo expressa.
Reservados todos os direitos pela legislacdo em vigor. Decreto-Lei n.2 63/85, de 14 de marc¢o.




Glossario de Termos Técnicos

Para uma melhor compreensao do presente documento foi
criado um glossario que contém alguns termos e conceitos

Acidente

Alarme Geral

Alerta

Delegado de
Seguran¢a

Emergéncia

Incidente

Meios de
Primeira
Intervenc¢ao

Pontos de
Encontro

Responsavel

técnicos utilizados.

Um acidente é um evento indesejavel e inesperado que
causa danos pessoais, ambientais ou patrimoniais e que
ocorre de modo ndo intencional.

Sinal sonoro emitido para difundir o aviso de evacuacdo
aos ocupantes de uma instalagao.

Transmissdo do alarme aos socorros externos.

Pessoa responsavel pela execuc¢do, implementacdo e
atualizacdo das medidas de autoprotecdo. Este ¢é
delegado pelo Responsavel de Seguranca e representa a
entidade responsavel em caso de incidente ou acidente.

Qualquer acontecimento imprevisto ou n&o planeado que
tenha como consequéncia danos pessoais, estragos
materiais ou implicacdes operacionais importantes.

E um desvio das condicdes normais, cujas consequéncias
em principio ndo sdo, nem se prevé que venham a ser,
significativas para as pessoas, equipamentos ou para a
continuidade do funcionamento de um edificio.

Meio de combate a incéndio numa primeira instancia, em
que todo o efetivo do recinto deve saber utilizar.

Sao locais no exterior da instalacdo que se apresentam
livres de riscos onde os ocupantes se devem concentrar
depois de emanada uma ordem de evacuacao,
aguardando instrucdes.

Pessoa dirigente hierdrquico maximo da entidade

de Segurancga responsavel pelo cumprimento permanente das medidas

Utilizagdo-
Tipo

Vias de
Evacuac¢ao

de seguranca contra incéndios num edificio ou recinto. O
responsavel pode delegar competéncias.

Classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou
recinto, incluindo os estacionamentos, os diversos tipos
de estabelecimentos que recebam publico, os industriais,
oficinais e armazéns.

Qualquer comunicacdo horizontal ou vertical que
apresente condi¢cdes de seguranca para a evacuacao dos
ocupantes de um edificio.



Lista de Abreviaturas

O presente documento faz uso regular de abreviaturas cujo

ANEPC

APC

DS

EE

IES

IGS

IPS

MAP

RJ-SCIE

RT-SCIE

uT

SCIE

SCI

significado se encontra aqui representado.

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protec¢ao Civil
Agentes de Protecé&o Civil

Delegado de Seguranca

Equipa de Evacuagao

Instrucdes Especiais de Segurancga

Instrucdes Gerais de Seguranca

Instrucdes Particulares de Seguranca

Medidas de Autoprotecdo

Regime Juridico da Seguranc¢a Contra Incéndio em
Edificios

Regulamento Técnico da Seguranca Contra Incéndio em
Edificios

Utilizacdo Tipo
Seguranca Contra Incéndio em Edificios

Seguranca Contra Incéndio



Documentacao de Referéncia

O presente documento faz uso regular de abreviaturas cujo
significado se encontra aqui representado.

Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro

Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios, com a
redacdo que lhe foi conferida pela Lei n.2123/2019, de 18 de outubro
(RJ-SCIE);

Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro

Regulamento técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios na
redacdo que lhe foi conferida pela Portaria n.2 135/2020, de 2 de
junho (RT-SCIE);

Nota Técnica ANEPC n.2 12

Sistemas automaticos de detecdo de incéndio;

Nota Técnica ANEPC n.2 13

Redes secas e humidas;
Projeto de Segurang¢a Contra Incéndio

NP EN ISO 7010
Simbolos graficos - Cores de Seguranca - Sinais de Seguranca

Registados;

NP 4386:2014
Equipamento de seguranca e de combate a incéndio. Simbolos
graficos para as plantas de emergéncia de seguranca contra

incéndio. Especificacéo.
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Termo de Responsabilidade

José Aidos Rocha, Engenheiro Civil Sénior e Especialista de Seguranca, com domicilio
profissional na Rua do Pinheiro Manso 551C - 4100-413 Porto, contribuinte n.2 191046388,
inscrito na Ordem dos Engenheiros sob o n.2 23870 e registado na Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecdo Civil com o n.2 96, declara, para efeitos do disposto no n.21do Art.2
102 do Decreto-Lei n.2 555/1999, de 16 de Dezembro, na redacdo que |lhe foi conferida pelo
Decreto-Lei n.2 136/2014, de 09 de Setembro, que as Medidas de Autoprotecdo , de que é
autor, relativas as instalacées da Micampus Tower Porto Asprela, localizadas na Rua Manuel
Pacheco de Miranda - Lote 5, 4200-804 Paranhos - Porto, cuja apreciacao foi requerida por
Micampus Living Portugal, Unipessoal Lda, com sede na Avenida 12 de Maio, 20-A 2500-081
Caldas da Rainha, observa as normas legais e regulamentares aplicaveis, designadamente:
> Decreto - Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro - Regime Juridico da Seguranca

Contra Incéndio em Edificios, na redacdo que lhe foi conferida pela Lei n.2 123/2019,
de 18 de outubro;

> Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro - Regulamento técnico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios na redacdo que lhe foi conferida pela Portaria n.2
135/2020, de 2 de junho (RT-SCIE);

> Despacho n.2 2074/2009 do Ministério da Administracdo Interno, de 15 de janeiro -
Critérios técnicos para determinacao da unidade da densidade de carga de incéndio
modificada, na redacdo que |he foi conferida pelo Despacho n.2 8954/2020, de 18 de
setembro.

Porto, marco de 2023,

TECNICO RESPONSAVEL



ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO NORTE

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Norte da Ordem dos Engenheiros declara que o Engenheiro
JOSE FERNANDO AIDOS ROCHA estd inscrito como Membro Efetivo, nesta associacdo publica
profissional, sendo portador da Cédula Profissional n.2 23870, titular do curso de Ciéncias
Militares pelo(a) Academia Militar em 31-08-1989, agrupado na(s) Especialidade(s) de Civil
desde 13-02-1990, com o titulo de qualificagdo de Sénior , especialista em Engenharia de

Seguranga, esta na efetividade dos seus direitos como Engenheiro.

Elaboragdo e subscrigdo de projetos de SCIE e as medidas de
autoprotecdo referentes a edificios e recintos classificados na
totalidade das 22, 32 ou 42 categorias de risco, devidamente
reconhecido e registado na ANEPC

Ato de Engenharia

Dec-Lei n2 555/99, de16 de dezembro, a que se refere o n23, do Art2
109, com as alteragdes introduzidas pelo Dec-Lei n2 66/2019, de 21 de
maio; Lein231/2009, de 3 de julho, alterada e republicada pela Lei n®
40/2015, de 1 de junho; Dec. Lei n2 220/2008, de 12 de novembro,
alterado e republicado pela Lei n2 123/2019, de 18 de outubro;
Portaria n2 1532/2008, e 29 de dezembro, alterada e republicada pela
Portaria n2 135/2020, de 2 de junho. Protocolo celebrado em 12 de
margo de 2021 e Adenda celebrada em 4 de margo de 2022 entre a
Ordem dos Engenheiros (OE) e a Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecdo Civil (ANEPC).

Legislagdo Aplicavel

A presente declaragdo destina-se a ser exibida perante as entidades
Validade competentes, apenas para efeitos da prética do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é valida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Porto, 4 de maio de 2022.

[Assinatura Digitally ;“: 9 168

Qualificada] signed by Bento Machado Aires

0sé i
JFerna ndo g\jgf{;iac;uégl Presidente do Conselho Diretivo

Aidos José
Rocha Fernando

Elementos de validagdo Rua Rodrigues Sampaio, N.2 123, Porto
Cddigo: JOMC745) Tel. 222071300
Ref.2: SCIE001_3

Declaracdo n.2: RN61832/2022 www.oern.pt

introduzir na pesquisa o cédigo de validagdo acima mencionado, verificando que o documento

@ Para efeitos de Validacao desta declaracdo, aceder a https://sigoe.ordemdosengenheiros.pt/e
70 obtido corresponde a esta declaracdo.
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MAP - 1- DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

Hoso Tower

1. Disposicdes Administrativas

1.1. Ambito

As Medidas de Autoprotecdo (MAP) definidas neste documento aplicam-se a Micampus Tower Porto

Asprela e a todas as operacdes que decorrem do seu normal funcionamento.

Este documento define procedimentos de prevencéo e reacdo face a multiplos cenarios de emergéncia. O
mesmo apresenta também orientacdes gerais para a intervencdo de entidades externas, registo de

ocorréncias e para a organizacado e planeamento da manutencao.

1.2. Implementacao

A implementacao das Medidas de Autoprotecao € um processo faseado que se traduz nas seguintes etapas:

1 Submissdo, para aprovacdo, a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (Comando
Distrital de Operacdes de Socorro);

2 Distribuicdo das MAP pelas entidades que constam na Lista de Distribuicdo (ver ponto 1.4 do presente
capitulo);

3 Divulgacao aos colaboradores;
4 Afixacdo das Regras de Prevencao e atuacao em caso de Emergéncia;
5 Realizacao periddica de operacdes de vistoria e manutencdo calendarizadas no plano de manutencao;

6 Ministracdo de formacédo e sensibilizacdo no dominio da seguranca de acordo com as diretrizes do
plano de formacgéo;

7 Organizacéo de exercicios de simulacro com a periodicidade estipulada;

8 Gestao e arquivo regular dos Registos de Seguranca.

1.3. Distribuicao de Exemplares
A distribuicdo dos exemplares deste documento serd feita conforme especificado na tabela “Lista de

Distribuicdo de Exemplares” presente mais a frente nesta seccao.

1.4. Controlo de Revisbes

O conteudo do presente documento € dindmico e flexivel, pelo que deve ser periodicamente reformulado e
reajustado as caracteristicas e ao modo de funcionamento das instalacdes que visa proteger. Todas as
modificacdes introduzidas devem ser registadas na tabela “Lista de Revisdes e Alteracdes” presente mais a

frente nesta seccéo.

@ As presentes Medidas de Autoprotecao tém como referéncia a legislacdo em vigor, designadamente o disposto no RJ-
SCIE e no RT-SCIE.

; PROCESSO ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REVISAO PAGINA
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mar. 2023

mar. 2023

mar. 2023

abr. 2024

abr. 2024

MAP - 1- DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

Lista de Distribuicao de Exemplares

Entidade

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
Rational Cipher, S.A.

Big City Porto Asprela

Micampus Living Portugal, Unipessoal Lda

Micampus Tower Porto Asprela
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MAP - 1- DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

Hoso Tower

Lista de Revisdes e Alteracdes

Ne Data Alteragdo Rubrica

Abr.2024 Atualizacdo do requerente, nome do edificio e arquitetura do piso - Exactusensu
1 da Sala de apoio ao housekiping.
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

2.Registos de Seguranca

2.1. Enquadramento
Os Registos de Seguranca destinam-se ao arquivo das ocorréncias relevantes e dos relatérios relacionados

com a seguranc¢a contra incéndio, compreendendo, designadamente:

> Vistorias, Inspe¢des e Fiscalizacdes
O registo de todas as acdes de vistoria e de inspecao ou fiscalizacdo das condi¢cdes de seguranca
realizadas por entidades competentes.

> Anomalias e Manutencdes de Instalacdes Técnicas
O registo de todas as anomalias detetadas e acdes de manutencao efetuadas em instalacdes
técnicas.

» Anomalias e Manuten¢cdes em Equipamentos e Sistemas de Seguranca
O registo de todas as anomalias detetadas e acdes de manutencao efetuadas em equipamentos e
sistemas de seguranca.

- Modificacoes, Alteracdes e Trabalhos Perigosos
O registo de todas as modificacoes, alteracdes e trabalhos perigosos efetuados nas instalacdes.

> Ocorréncias
O registo de todas as ocorréncias direta e indiretamente relacionadas com a seguranca contra
incéndio tais como alarmes falsos, intempestivos, principios de incéndio e as intervencdes das
equipas de intervencdo da utilizacao tipo.

> Intervenc¢des de Bombeiros
O registo de todas as intervencdes por parte de Bombeiros.

> Formacdes
O registo de todas as acdes de formacdo no dmbito da Seguranca Contra Incéndio.

> Simulacros
O registo de todos os exercicios de simulacro.

> Ameacas de Bomba
O registo de todos as ocorréncias relacionadas com ameaca de bomba.

2.2. Modelos e Preenchimento
Nas proximas paginas do presente capitulo sdo disponibilizados modelos dos documentos necessarios

relativos aos Registos de Segurancga, com a inclusdo das respetivas instrucdes de preenchimento.

P PROCESSO ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REVISAO PAGINA
ZEXACTUSENSU ACA ALIDAC ACA
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

2.2.1.Vistorias, Inspecodes e Fiscaliza¢cdes
O registo relativo as acdes de manutencdo preventiva e possiveis anomalias das instalacdes técnicas
existentes consiste no arquivo de documentos emitidos por empresas externas ou por relatdrios efetuados

por equipas internas de manutencao e pela sua catalogacdo na respetiva tabela de controlo.

E TABELA DE CONTROLO DE RELATORIOS DE
01 VISTORIA, INSPECAO E FISCALIZACAO

| Data | Ref.2 Relatério | Anexos | Tipo | Entidade | Rubrica

dd/mm/aaaa | Ex: 001/2017 | Ex: Fotos, Comunicacdes Ex: Vist./Insp./Fisc. Ex: ANEPC

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa versao
propria para o efeito.

BEXACTUSENSU r;zoogi)ssj ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REV\SAA(;R PAGINA
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

2.2.2. Anomalias e Manutencdes em Instalagdes Técnicas
O registo relativo as acdes de manutencdo preventiva e possiveis anomalias das instalacdes técnicas
existentes consiste no arquivo de documentos emitidos por empresas externas ou por relatérios efetuados

por equipas internas de manutencado e pela sua catalogacdo na respetiva tabela de controlo.

= TABELA DE CONTROLO DE RELATORIOS DE
02 ANOMALIAS E MANUTENCAO INSTALACOES TECNICAS

| Data | Ref.2 Relatério | Anexos | Tipo | Entidade | Rubrica

dd/mm/aaaa Ex: 001/2017 | Ex: Fotos, Comunicacdes Ex: Anom./Manut. Empresa externa

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa versdo
prépria para o efeito.

P PROCESSO ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REVISAO PAGINA
ZEXACTUSENSU « « «
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

2.2.3. Anomalias e Manuten¢cdes em Equipamentos e Sistemas de Seguranca
O registo relativo as acdes de manutencdo preventiva e possiveis anomalias em equipamentos e sistemas
de seguranca consiste no arquivo de documentos emitidos por empresas externas ou por relatdrios

efetuados por equipas internas de manutenc¢do e na sua catalogac¢do na respetiva tabela de controlo.

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil apenas reconhece como sendo validos, os registos de
manuteng¢ao dos meios de SCI emitidos por empresas certificadas e registadas pela ANEPC.

ANOMALIAS E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS E
SISTEMAS DE SEGURANCA

ﬁ TABELA DE CONTROLO DE RELATORIOS DE

| Data | Ref.2 Relatério | Anexos | Tipo | Entidade | Rubrica

dd/mm/aaaa | Ex: 001/2017 | Ex: Fotos, Comunicacdes Ex: Anom./Manut. Empresa externa

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa verséo
propria para o efeito.

PROCESSO ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REVISAO PAGINA
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

2.2.4. Modifica¢oes, Alteragoes e Trabalhos Perigosos

O registo das acdes de modificacdo, alteracdo e trabalhos perigosos consiste no arquivo dos pedidos que
autorizam essas intervengdes e na sua catalogacdo na respetiva tabela de controlo. Sempre que se realizar
um trabalho perigoso no edificio (que envolva o risco de incéndio) o trabalho devera ser antecedido de uma

autorizacdo prévia emitida pelo Responsavel designado.

E TABELA DE CONTROLO DE RELATORIOS DE
= 04 MODIFICACOES, ALTERACOES E TRABALHOS

PERIGOSOS
| Data | Ref.2 Relatério | Anexos | Tipo | Entidade | Rubrica
dd/mm/aaaa | Ex: 001/2017 | Ex: Fotos, Comunicacdes Ex: trabalho Empresa externa

perigoso a realizar
na cobertura

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa verséo
propria para o efeito.

BEXACTUSENSU r;R(;JOC;OSQS‘lO ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REV\SAA(;R PAGINA
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

% MODELO DE PEDIDOS DE MODIFICACOES, ALTERACOES
E TRABALHOS PERIGOSOS

dd/mm/aaaa

Local

Locais onde se pretende a execugao
dos trabalhos:

Descri¢dao da natureza das operag¢des
previstas:

Meios a empregar na execug¢ao dos
trabalhos:

Data de inicio das operagodes: Duracao:

Meios de seguran¢a compensatério a
implementar:

Observacgodes:

Data: Assinatura:

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa verséo
propria para o efeito.

P A /. A A A A
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

2.2.5. Ocorréncias(Incidentes, Acidentes e Avarias)
O registo relativo as ocorréncias de incidentes, acidentes e avarias consiste no arquivo de relatérios e na
sua catalogacao na respetiva tabela de controlo. Sempre que houver, no edificio, uma emergéncia (incluindo

casos de falso alarme), deve ser elaborado um relatério da mesma.

ﬁ TABELA DE CONTROLO DE RELATORIOS DE
= 05 OCORRENCIAS

Data Ref.2 Anexos Tipo Entidade Rubrica
Relatério
dd/mm/aaaa | Ex: 001/2017 | Ex: Fotos, Comunicacdes Ex:Incidente/acidente | Ex: Interno

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa versdo
prépria para o efeito.

BEXACTUSENSU r;zoogi)ssj ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REV\SAA(;R PAGINA
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

A
% MODELO DE RELATORIO DE OCORRENCIAS

dd/mm/aaaa

Local

Descrigao da ocorréncia:

Medida (s) Preventiva (s):

Acao (0es) Corretiva (s):

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa verséo
prépria para o efeito.

BEXACTUSENSU ZRQOQC;QS;; ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REV\SAA(;R PAGINA
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2.2.6.

MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Interven¢des de Bombeiros

Hoso Tower

O registo relativo a intervencdo de Bombeiros consiste no arquivo de relatérios emitidos pelos mesmos e
na sua catalogacao na respetiva tabela de controlo.

E‘ TABELA DE CONTROLO DE RELATORIOS DE
= O 6 INTERVENCOES DE BOMBEIROS
Data Ref.2 Anexos Tipo Entidade Rubrica
Relatério
dd/mm/aaaa | Ex: 001/2017 | Ex: Fotos, Comunicacdes Ex:Incéndio/inundac&o  Bombeiros

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa versdo

propria para o efeito.

HEXACTUSENSU PROCESSO ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REVISAO PAGINA
%
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

2.2.7. Formacgoes
O registo relativo as acdes de formacédo consiste no arquivo de relatdrios, na sua catalogacdo na respetiva
tabela de controlo e pela inclusdo de outros dados relativos a todas as formag¢des do &mbito da Seguranga

Contra Incéndio ministradas, tais como: listas de presencas, conteldos programaticos, entre outros.

ﬁ TABELA DE CONTROLO DE RELATORIOS DE
= O 7 FORMACAO

| Data | Ref.2 Relatério | Anexos | Tipo | Entidade | Rubrica

dd/mm/aaaa  Ex: 001/2017 | Ex: Folha de presencas Ex: Sensibilizacao Ex: Exactusensu

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa versao
prépria para o efeito.

BEXACTUSENSU r;zoogi)ssj ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REV\SAA(;R PAGINA
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

2.2.8. Simulacros
O registo relativo aos exercicios de simulacro consiste no arquivo dos documentos de preparacdo e de

relatério e na sua catalogacdo na respetiva tabela de controlo.

Ei TABELA DE CONTROLO DE RELATORIOS DE
= O8 SIMULACRO

| Data | Ref.2 Relatério | Anexos | Tipo | Entidade | Rubrica

dd/mm/aaaa | Ex: 001/2017 | Ex: Fotos Ex: Interno/Externo | Ex: Bombeiros

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa verséo
prépria para o efeito.

BEXACTUSENSU F:zoooc;os;i) ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO RE\/\Si(;R PAGINA
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MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

A
% MODELO DE PREPARACAO DE SIMULACRO

dd/mm/aaaa

Local

Natureza da
ocorréncia simulada:

Simulacro geral
ou parcial:

Comunicagoes a

Entidades Externas - Bombeiros,
Forgas de Seguranca, Servico
Municipal de Protecao Civil, INEM:

Comunicac¢ao a trabalhadores e
Clientes:

Observadores internos e externos:

Estado de
conservacdo/operacionalidade dos
meios materiais a utilizar (meios de
combate a incéndio) caminhos de
evacuacao, entre outros:

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa verséo
propria para o efeito.

. A / A A SEVIS A A
HEXACTUSENSU F;ROOOC;OSQS;) ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REWSAA(;R PAGINA
exactusensu.pt 5 A & A Eal-ll
p P31.02 José Aidos Rocha = José Aidos Rocha ] ~00d 31 de 109


http://www.exactusensu.pt/

MAP - 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

Hoso Tower

A
% MODELO DE RELATORIO DE SIMULACRO

dd/mm/aaaa
Local

Natureza da
ocorréncia simulada:

Simulacro geral
ou parcial:

Comunica¢odes a

Entidades Externas - Bombeiros,
Forgas de Seguranca, Servico
Municipal de Protecao Civil, INEM:

Comunicac¢ao a trabalhadores e
Clientes:

Observadores internos e externos:

Estado de
conservacdo/operacionalidade dos
meios materiais a utilizar (meios de
combate a incéndio) caminhos de
evacuac¢ao, entre outros:

Este documento é apenas um modelo recomendado, pelo que o seu preenchimento deve ser efetuado numa verséo
prépria para o efeito.

. A / A A SEVIS A A
HEXACTUSENSU F;ROOOC;OSQS;) ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REWSAA(;R PAGINA
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MAP - 3 - PLANO DE PREVENGCAO

Hoso Tower

3.Plano de prevencao

3.1. Descricao Geral

3.1.1. Enquadramento

A Micampus Tower Porto Asprela, € uma Residéncia para Estudantes.

3.1.2.Data de Entrada em Funcionamento

O inicio de atividade da Micampus Tower ocorreu em novembro de 2022.

3.1.3.Localizacdao Espacial
Rua Manuel Pacheco De Miranda 105 & 113
4200-804 Porto, Portugal

Lat 4117279, Lng -8.60307

3.1.4.Caracterizacao das Instalagoes

As instalacdes abrangidas por este documento adiante designadas por Micampus Tower desenvolvem-se

por um edificio, com valéncias de residéncia de estudantes e estacionamento, sdo caracterizadas como

Utilizacdes-tipo - VIl e |l - e totalizam uma area bruta de constru¢cdo de 8144.50 m2.

De acordo com o Projeto de Seguranca Contra Incéndios, a tabela seguinte representa a distribuicdo da
area de construcado pelos respetivos edificios e pisos:

| Edificio | Piso | Area (m2) | Area Total UT (m2

Tipo UT Il Piso -2 | 527,00
) Micampus Tower " 1637,80
Estacionamento Piso -1 | 1110,80

Piso 417,80

R/c
Tipo UT VI s
ipo Y . Micampus Tower 234 50320mzem 650670
Hoteleiros e restauracao g: g: 176 cada piso

e
PISO 12 | 553,70 m?

A classificagdo das Utilizagdes-Tipo tem como referéncia a legislagdo em vigor, designadamente o disposto no RJ-SCIE.

PROCESSO ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REVISAO
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MAP - 3 - PLANO DE PREVENCAO

3.1.5.Classificacado e Efetivo dos Locais

Hoso Tower

A tabela abaixo demonstra a classificacdo de risco e o efetivo atribuido a cada local das instalacdes:

| Edificio
Micampus
Tower

ZEXACTUSENSU
exactusensu.pt

| Piso | Local | Area (m2) | indice | Ocup. p/m2 | Class. | Obs.
Piso -1 | Central de Bombagem 102,80 - - F
Sala de apoio ao housekiping 5.60 - - C P > 20 kW
Area técnica (Quadros Elétricos) 7.30 - - C P > 20 kW
Posto de Transformagao 32,90 - - C+ P > 250kW
Sala do Transformador de 21.00 --- --- C P < 250 kW
Isolamento
Area técnica (Quadros Elétricos) 8.40 c P > 20 kW
Grupo Gerador 36,60 - - F P < 250kW
Piso R/c | Sala comum 1 109,50 0.50 550 A
Sala comum 2 18.70 0.50 100 A
Copa 7,00 --- --- A P <20 kW
Lavandaria 13,40 - -—- C P > 20 kW
Sala de lixos 26,30 --- --- C V >10 m3
Rececao 8,70 Lugares 2 A
Sala comum 3 27,90 0,50 14M A
Sala comum 4 27,20 0,50 14M A
Posto de seguranga 9.00 Lugares 1 F
Piso 1 Quarto Premium 16,50 Lugares 2 E
2 Quartos 13,20 Lugares 2 E
10 Quartos 13,10 Lugares 10 E
7 Quartos 13,00 Lugares 6 E
Quarto Acessibilidades 17,90 Lugares 1 D
Piso 2  Quarto Premium 16,50 Lugares 1 E
Quarto Premium 17,90 Lugares 2 E
10 Quartos 13,10 Lugares 10 E
7 Quartos 12,80 Lugares 7 E
2 Quartos 13,20 Lugares 2 E
Piso 3 Quarto Premium 16,50 Lugares 1 E
Quarto Premium 17,90 Lugares 2 E
10 Quartos 13,10 Lugares 10 E
7 Quartos 12,80 Lugares 7 E
2 Quartos 13,20 Lugares 2 E
Piso 4 | Quarto Premium 16,50 Lugares 1 E
Quarto Premium 17,90 Lugares 2 E
10 Quartos 13,10 Lugares 10 E
7 Quartos 12,80 Lugares 7 E
2 Quartos 13,20 Lugares 2 E
Piso 5 | Quarto Premium 16,50 Lugares 1 E
Quarto Premium 17,90 Lugares 2 E
10 Quartos 12,90 Lugares 10 E
7 Quartos 12,80 Lugares 7 E
2 Quartos 13,20 Lugares 2 E
Piso 6 | Quarto Premium 16,50 Lugares 1 E
Quarto Premium 17,90 Lugares 2 E
10 Quartos 13,10 Lugares 10 E
7 Quartos 12,80 Lugares 7 E
2 Quartos 13,20 Lugares 2 E
Piso 7  Quarto Premium 16,50 Lugares 1 E
Quarto Premium 17,90 Lugares 2 E
10 Quartos 13,10 Lugares 10 E
7 Quartos 12,60 Lugares 7 E
2 Quartos 13,00 Lugares 2 E
Piso 8 | Quarto Premium 16,40 Lugares 2 E
10 Quartos 13.10 Lugares 10 E
7 Quartos 12,80 Lugares 7 E
2 Quartos 13,20 Lugares 2 E
Piso 9 | Quarto Premium 16,70 Lugares 1 E
Quarto Premium 17,50 Lugares 2 E
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| Edificio |Piso | Local

| Area (m2y | indice

Hoso Tower

| Ocup. p/m2 | Class. | Obs.

12 Quartos 12,90 Lugares 12
7 Quartos 12,60 Lugares 7 E
Piso 10 | Quarto Premium 16,70 Lugares 1 E
Quarto Premium 17,50 Lugares 2 E
12 Quartos 12,90 Lugares 12 E
7 Quartos 12,60 Lugares 7 E
Piso 11 | Quarto Premium 16,70 Lugares 1 E
Quarto Premium 17,50 Lugares 2 E
12 Quartos 12,90 Lugares 12 E
7 Quartos 12,60 Lugares 7 E
Piso 12 | Sala comum 6 40,40 0,50 210 A
Copa 21,40 - - A
Ginasio 41,20 0,15 70 A
Terraco (Zona de estudo 74,00 0,50 37M A
exterior)
Total 244

Nota @ - Ao abrigo do disposto no n.2 9, do art.2 51 do RT-SCIE, ndo foram contabilizados para o efetivo
total a lotacdo dos espacos onde se prevé a ocupacdo pelas mesmas pessoas em horarios distintos, sendo

gue estas situagdes foram identificadas na tabela anterior.

A classificagdo de risco e efetivo dos locais foi atribuida conforme o disposto nos artigos 102 do RJ-SCIE e 512 do RT-
SCIE. Entende-se por efetivo o nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado espaco
de um edificio ou recinto e tendo sido calculado de acordo com as disposi¢des contidas no art.2512 do RT-SCIE.

3.1.6.Categoria de Risco

A atribuicdo da Categoria de Risco das Utilizacbes-Tipo e respetivos fatores condicionantes encontram-se

discriminados na tabela abaixo.

| Edificio | UT | Fator de Risco | Referéncia | Projeto | | cat. de Risco
Micampus Tower Altura H>28 H>28 (1)
Efetivo 100 > Ef < 500 244 4§
V|| | Efetivo em locais de risco E 200 > Ef <800 241 RISCO
Locais de Risco E com saidas MUITO
independentes diretas ao exterior no plano Sim / Nao Nao ELEVADO
de Referéncia
Micampus Tower Em edificio ou ar livre Sim/Nao Edificio
Area bruta (m?) 3200m? > A < 9600m? 9600 m? 2§
I Altura H<9m <9m RISCO
Pisos abaixo do plano de referéncia 1>PR<3 2 0 MODERADO

O Fatores que condicionam a atribuicdo da Categoria de Risco

As Utilizacdes-Tipo dos edificios e recintos, em matéria de risco de incéndio, podem ser da 12, 22, 32 e 42 Categoria de
Risco, sendo consideradas respetivamente de risco reduzido, risco moderado, risco elevado e risco muito elevado.

3.1.7.Implantag¢do e Vias de Acesso

O acesso as instalacdes € assegurado pela Rua Manuel Pacheco de Miranda.
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3.1.8.Vias de Evacuacao
Os percursos de evacuacdo no interior das instalacdes sdo garantidos por comunicacdes horizontais
comuns, circulacdes verticais e pelas saidas. Estes, encontram-se representados nas [Pecas Desenhadas do

presente Capitulo].

3.1.9.Infraestruturas
As infraestruturas disponiveis que se constituem como instalagdes técnicas com interesse para a

Seguranca Contra Incéndio sdo as seguintes:
- Instalacdes de energia elétrica;
> Instalacdes de Aquecimento;
» Instalacdes de Confecdo e Conservacdo de Alimentos;
» Evacuacao de efluentes de combustéao;
> Ventilacdo e condicionamento de ar;
> Ascensores;

» Redes de gases combustiveis.

3.1.10. Sistemas e Equipamentos de Seguranca

Sistema Automatico de detecado de Incéndio

As instalacdes dispdem de um sistema de detecdo que garante a sua integral protecdo e cobertura. O
sistema é constituido por detetores de incéndio, uma central de sinalizacdo e comando, botdes manuais de
alarme agrupados por circuitos, dispositivos de alarme sonoros e luminosos, dispositivos de comando

automatico de equipamentos e respetivas cablagens de interligacao.

Extintores
As instalacdes estédo protegidas por extintores portateis adequados as classes de fogos presentes, instalados

em locais perfeitamente visiveis, acessiveis e devidamente identificados.

lluminacdo de Emergéncia
As instalac6es possuem um sistema de iluminacdo de emergéncia que garante a iluminacao dos locais e dos

percursos de evacuacdo em caso de corte de energia.

Sinalizagdo de Seguranca
As instalacdes estdo dotadas de sinalizacdo de seguranca, que visam identificar os meios de intervencao e

de alarme, bem como indicar os percursos de evacuacao.

Bocas de incéndio armadas do tipo carretel

As instalacdes possuem uma rede de incéndio armada equipada com bocas-de-incéndio armadas. As bocas-
de-incéndio s&o do tipo carretel de calibre reduzido, com didmetro de 25 mm, equipadas com um lanco de

mangueira semirrigida, agulheta de trés posicdes e valvula de fecho.
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Rede humida
O edificio possui uma rede humida equipada com bocas-de-incéndio simples, ndo armadas, com unides do

tipo STORZ, valvulas de secionamento e tampdes.

Grupo de bombagem para servi¢co de incéndio
As instalacdes estdo dotadas com grupo de bombagem para servico de incéndio, sendo este composto por

uma bomba jockey e bomba elétrica.

Reserva de agua para servi¢o de incéndio
As instalacdes estdo dotadas com dois reservatorios dedicados ao servico de incéndio, cada um possui 90

m3. A alimentacdo do reservatorio é assegurada pela rede publica de abastecimento de agua.

Sistema automatico de detecdo de gas combustivel
Os compartimentos que possuem instalacdes de gas combustivel encontram-se dotados de um sistema

que permitird a detecao precoce de uma eventual fuga de gas.

Sistema automatico de detecdo de mondxido de carbono

As areas de estacionamento dispdem de um sistema de detecdo de mondxido de carbono que garante a

sua integral proteg¢do e cobertura.

Sistemas de controlo de fumo
As vias verticais e horizontais de evacuacdo, cdmaras corta-fogo, posto de transformacdo e parque de
estacionamento encontram-se dotados de um sistema de desenfumagem, que assegurard a extracdo de

fumo e do calor

Sistema fixo de extingdo automatica por agua (sprinklers)
O edificio encontra-se dotada de um sistema fixo de extingdo automatica de incéndio por dgua, destinando-
se a detetar e controlar um incéndio, quando assinalado logo de inicio, ou impedir a sua propagacao,

permitindo assim completar a sua extin¢cdo por outros meios.

Sistema fixo de extingdo automatica por agente diferente da agua

O Grupo gerador e o Posto de transformacdo encontram-se dotada de um sistema fixo de extingcado
automatica de incéndio por agente diferente da dgua, destinando-se a detetar e controlar um incéndio,
quando assinalado logo de inicio, ou impedir a sua propagacao, permitindo assim completar a sua extin¢cao

por outros meios.

Mantas Ignifugas

A Copa do Piso O estd equipada com uma manta ignifuga.
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Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas - Para-Raios
O edificio estd equipado com um Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas.
Sinalizacdo dtica para aviacéo

O edificio encontra-se dotado de sinalizacdo ética para aviacao.

A localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca contra incéndio encontra-se representada nas
[Pecas Desenhadas]

3.1.11. Posto de Seguranca
O posto de seguranca, localizado no compartimento técnico junto & entrada de servico do piso do R/Chéo,

centraliza toda a informacao referente a prevencao de sinistros e ao controlo de eventuais emergéncias.

Este espaco estd dotado com:
»  Exemplar das Medidas de Autoprotecao;
> Chaveiros de todos os locais do edificio;
>  Lista de telefones internos e externos;

» Lista de telefones dos prestadores de servicos de manutencédo, das entidades fornecedoras de
agua, energia e telecomunicagdes.

3.1.12. Zona de Refugio

O edificio estd dotado de uma zona de refugio localizada no piso 8, dotada dos respetivos meios exigidios
na legislacdo, bem como cumprindo as condicdes de localizacdo, cumprindo desta forma o Art.2 68.2 do
RT-SCIE. A principal funcdo da zona de refugio consiste em garantir aos ocupantes, que ndo consigam
evacuar do edificio, um local temporariamente seguro, dotados de meios de protecdo e comunicacao, para

evitar que os utilizadores sofram os efeitos diretos de um incéndio neste edificio.
Este espaco estad dotado com:

> Meios de comunicacdo de emergéncia;

> Meios de primeira intervencao;

» Planta de emergéncia;

» Comandos de desenfumagem,;

> Acesso direto a via vertical de evacuacao protegida;

»  Ascensor prioritario de bombeiros.
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3.2. Verificacao da existéncia de insuficiéncias de seguranca elevadas

Em comparacdo com o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios, RT-SCIE séo as

seguintes:
Seguidamente apresentam-se as situacdes que configuram
desconformidade relativamente a regulamentacao relacionada.
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| Grupo
3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

v Conforme
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Condig¢des exteriores
comuns

Comportamento ao
fogo, isolamento e
Protecédo

Condig¢des gerais de
evacuacao

Condic¢des gerais
das instalagdes
técnicas

Sistemas e
equipamentos de
seguran¢a

| condicao

Vias de Acesso

Hoso Tower

| conformidade

v

Acessibilidade as fachadas

Hidrantes

Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

Coexisténcia entre UT distintas

Compartimentac¢do geral corta-fogo

Limitacdes a propagacado do incéndio pelo exterior

Isolamento e protecdo dos locais de risco

Isolamento e protecdo das vias verticais de evacuacéo

Numero de saidas

Largura das saidas

Distancias de evacuacao
Isolamento e protecdo das caixas dos elevadores

Instalacdes de energia elétrica

Fontes centrais de energia de emergéncia

Botoneiras de corte geral de energia elétrica

Elevadores

Sinalizacéo

lluminacdo de Emergéncia

Detecdo e alarme

Extintores

Rede de Incéndio Armada

Rede de incéndio armada do tipo carretel

Rede Humida

Grupo de bombagem para servico de incéndio

Reserva de agua para servico de incéndio

Manta ignifuga

Sistemas de detecdo de gas combustivel

Sistemas de detecdo de mondxido de carbono.

Sistemas de controlo de fumo

Sistema fixo de extin¢cdo por dgua (Sprinklers)

X N&o conforme

Sistema fixo de extincdo automatica por agente diferente da dgua

n/a Nao Aplicavel
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3.3. Autoprotecao

3.3.1.Medidas de Autoprotecao Exigiveis
Com base nas condi¢cdes estabelecidas nos pontos anteriores, a legislagdo em vigor define que as Medidas

de Autoprotecdo devem conter os seguintes itens:

Registos de seguranca
Incorporam o registo de ocorréncias relevantes e o arquivo de documentacdo relacionada com a

seguranca contra incéndio.

Plano de Prevencdo
Conjunto de procedimentos a adotar pelos ocupantes, destinados a garantir a manutencdo das

condi¢cdes de seguran¢ca com inclusdo de plantas de prevengéo.

Plano de Emergéncia Interno
Conjunto de procedimentos e técnicas de atuagdo a adotar pelos ocupantes em caso de

emergéncia com inclusdo de plantas de emergéncia tipo.

Formacao

Planeamento de acdes de formacao destinadas a todos os funcionarios e colaboradores que visam
ministrar o conhecimento necessario para a prevencado e reacado eficiente perante situacdes de

emergéncia.

Simulacro

Planeamento das acdes de formacdo e dos simulacros que visam dotar os funcionarios e
ocupantes do conhecimento e treino necessarios para a prevencdo e reacao eficiente perante
situacbes de emergéncia, contribuindo simultaneamente para a melhoria continua dos

procedimentos de atuacao.
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3.3.2. Inspec¢des Regulares

Os edificios, recintos ou suas fracdes estdo sujeitos a inspecdes regulares a realizar pela ANEPC ou por
entidades por esta acreditadas para verificacdo da manutencao das condi¢cdes de SCIE e da implementacao
das Medidas de Autoprotecao.

| Local | Periodicidade

In o )
Q SPECOEE Micampus Tower 3 em 3 anos

Regulares

A periodicidade das inspecdes é definida em fun¢cdo da Categoria de Risco mais elevada da Utilizacdo-Tipo em causa,
conforme o disposto no Artigo 192 do RJ-SCIE.

3.3.3. Exercicios de Simulacro
Devem ser realizados exercicios de teste dos Procedimentos de Emergéncia e de treino dos ocupantes com
destaque para as equipas de seguran¢a, com vista a criacdo de rotinas de comportamento e atuacédo, bem

como de aperfeicoamento dos procedimentos em causa e identificacdo de eventuais situacées a melhorar.

Apesar de ndo ser obrigatdrio ao abrigo da legislacdo de SCIE, como medida de reforco de seguranca, a
gestdo do edificio solicita aos residentes a participacdo nos simulacros, ainda que de uma forma informal.
Assim, faz parte do cddigo de conduta dos residentes que estes comparecam pelo menos uma vez durante

a vigéncia de contrato a um exercicio de simulacro.
Com base nas condi¢cdes previamente estabelecidas, a realizacdo de simulacros serd de 1em 1 anos.

O Capitulo 6 do presente documento contém informacdo detalhada sobre a realizacdo de exercicios de
simulacro. Adicionalmente, toda a documentacdo para o planeamento e registo de exercicio encontra-se
disponivel no [Capitulo 2 - Registos de Segurancal.

| Local | Periodicidade

Exercicios

. Micampus Tower Anual
de Simulacro

A periodicidade dos exercicios é definida em funcédo da Categoria de Risco mais elevada da Utilizacdo-Tipo em causa,
conforme o disposto no ponto 2 do Artigo 2072 do RT-SCIE.

3.3.4. Responsabilidade de Seguranc¢a
Nos seus niveis de topo, a estrutura de seguranca é constituida pelos elementos cuja identidade se discrimina
na seguinte tabela:

| Nome | cargo

Estrutura de Helena Andrade Responsavel de Seguranca

Seguranca

José Pinto Delegado de Seguranca
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3.4. Regras de Exploracao e Comportamento

3.4.1.Enquadramento
As Regras de Exploracdo e Comportamento constituem um conjunto de procedimentos de prevencao e de

conduta que devem ser adotados por todos os ocupantes no dia a dia.

Tém como objetivo garantir a manutencdo das condi¢cdes de seguranca das instalacdes, de forma, a evitar

situacdes de emergéncia, a facilitar a intervencdo e a garantir a evacuacao segura dos ocupantes.

Apds efetuarem o check-in na residéncia, os residentes devem familiarizar-se com as orientacdes sobre as
Regras de Exploracdo e Comportamento. Sao distribuidos aos residentes um Manual (Handbook) e um
Cdédigo de Conduta onde, para além de outros, sdo identificados varios comportamentos preventivos, bem

como o conjunto de instrucdes de seguranca.

As Regras de Exploracdo e Comportamento sdo divulgadas pelo Responsavel de Seguranca a todos

colaboradores, com recurso a material grafico impresso e digital.

Seguidamente pormenorizam-se as Regras de Exploracdo e Comportamento a ter em atencao por parte dos

funcionarios.

Seguidamente apresentam-se as regras de
Exploracdo e Comportamento
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Regras de T
Exploracao e
Comportamento

. 3.4.3. Acessibilidade dos
Meios de Socorro aos Espa¢os
——— Manter permanentemente desimpedidas as

zonas exteriores destinadas as operagdes

de socorro e as respetivas vias de acesso.

A~  3.4.5. Acessibilidade ao

-||- abastecimento de agua

= Garantir o acesso permanente aos hidrantes,
designadamente marcos de incéndio
destinados a utilizacdo por parte dos
Bombeiros.

YN
20

percursos de evacuac¢ao
Manter as vias de evacuacdo sempre
desimpedidas e livres de objetos que
favorecam o desenvolvimento de incéndios,
provoque reducdo de larguras da passagem
ou dificultem a abertura de portas de saida.

@ 3.4.7. Praticabilidade dos

NEE))

3.4.9. Compartimentacao,
—‘?—U isolamento e protegcao %
Manter fechadas todas as portas resistentes

ao fogo. A resisténcia ao fogo dos
elementos de construcdo com funcdes de
compartimentacdo, isolamento e protecdo
nunca deve ser comprometida no decurso
da exploracéo.

Hoso Tower

3.4.2. Acesso aos meios de
intervencao e alarme

Manter permanentemente acessiveis e

visiveis 0s meios de seguranca contra

incéndio. Qualqguer alteracdo na localizacdo

de meios de seguranca deve ser autorizada

pelo Responsavel de Seguranca.

3.4.4. Vigilancia dos espacos
Estabelecer rondas periddicas para
vigildncia dos espacos desocupados
verificando permanentemente as
condicdes e meios de seguranca dos
compartimentos com maior risco de
incéndio.

3.4.6. Limpeza e conservagao
Todos os espacos do edificio, meios de
intervencdo e instalacdes técnicas devem
ser conservados em boas condigcbes de
limpeza, arrumacdo e funcionamento.
Todas as intervencdes devem respeitar as
regras de seguranca.

3.4.8. Manuseamento e
armazenamento
de Substancias perigosas
A utilizacdo de substéncias perigosas é
reservada aos locais expressamente
autorizados. O seu transporte e
armazenamento devem ser feitos em
recipientes adequados e corretamente
rotulados. N&o comer ou fumar durante o
manuseamento ou nas proximidades.

3.4.10. Seguranca em trabalhos de
manutencao

Cumprir todas as regras de seguranca
estipuladas. No recurso a producdo de
chamas nuas devem ser retirados os
materiais combustiveis das proximidades e
manter um extintor de pd quimico junto ao
local. Nunca recorrer a instalacdes elétricas
improvisadas.

Os colaboradores deverdo zelar pelo cumprimento das regras, informando o responsavel designado de qualquer situacédo

gue cologque em risco a seguranca do edificio ou dos seus ocupantes.
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3.5. Programa de Manutencao e Conservacao

3.5.1.Enquadramento
O Programa de Manutencéo e Conservacao representa um conjunto de acdes e intervencdes programadas
gue visam garantir o bom funcionamento das instalacdes técnicas com maior risco de incéndio, bem como

dos sistemas e equipamentos de SCI.

Este programa materializa-se num plano de calendarizagdo da manutenc¢ao e verificagdo periddica. Inclui a
descricdo das acdes de manutencdo necessarias, a sua periodicidade e outros pormenores relacionados com

a execucdao, tais como anomalias, materiais e técnicas a utilizar para a sua correc¢ao.

O Responsavel de Seguranca é responsavel por verificar o cumprimento do Programa de Manutencéo e

Conservacao.

3.5.2. Tabela de Manutencao e Conservacao

Seguidamente apresenta-se a tabela do programa de manutencao
dos sistemas e equipamentos com interesse para a seguranc¢a
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| Equipamento

Hoso Tower

Compartimentacéo

Sistema Automatico de
Detecdo de Incéndio

ZEXACTUSENSU
exactusensu.pt

| componente | Acso | Procedimento | Periodicidade
Porta Verificar o estado geral Verificagdo mAnual
Fita intumescente Verificar se a porta possui fitas Verificagdo mAnual
intumescentes, o seu estado e
posicionamento, se aplicavel
Verificar o estado da fita Manuten¢édo Anual
intumescente e substituir se
necessario
Mola / sistema de fecho Verificar o curso, o correto Verificagcado Anual
funcionamento e fecho da porta
Afinar a mola/sistema de fecho e Manutencéo Anual
verificar o curso do fecho
Dispositivos de retengdo Verificar o funcionamento Verificagdo mAnual
eletromagnéticos
Verificar o dispositivo de retencao Manutencao mAnual
eletromagnético, se existir, por
atuacao dos comandos locais
Acessorios Verificar estado geral (puxador, Verificacdo Anual
barra antipéanico, cilindro,
fechadura, etc.)
Puxador / barra antipanico Desapertar puxador / barra Manutencé&o Anual
antipanico
Fechadura Desapertar fechadura Manutencédo mAnual
Verificar funcionamento, limpar e Manutengao mAnual
lubrificar
Dobradigas Lubrificar dobradigas Manutencédo mAnual
Seletor de fecho Afinar o seletor de fecho Manutencé&o Anual
Registos corta-fogo Verificar o funcionamento Manutencé&o Anual
Selagens resistentes ao fogo e fumo Inspecionar visualmente os Manutencédo mAnual
sistemas de modo a comprovar a
sua conformidade com o sistema
original
Cortina corta-fogo Executar procedimentos de Manutencédo mAnual
manuten¢ao recomendados pelos
fabricantes
Detetores Realizar ensaios de detecdo a 25% Manutencé&o Anual
dos detetores, no minimo 1 por
zona, assegurando que ao fim de 2
anos todos os detetores serdo
testados
Botdes de alarme Comprovar o correto Manutencé&o Anual
funcionamento
Verificar a desobstrucdo Verificagao mAnual
Sirenes Comprovar o correto Manutencédo mAnual
funcionamento
Central e Painel Repetidor Verificar indicacdes visuais Verificagdo / tDiaria
Manutencéo
Verificar os botdes de comando Manutencé&o Anual
Confirmar que a programagao do Manutencédo Anual
equipamento esta de acordo com o
funcionamento atualmente
aprovado para o edificio
Confirmar o correto funcionamento | Manutencgéo nual
da unidade de alimentagao e testar
a carga das baterias de forma a
garantir a autonomia minima
prevista no Regulamento Técnico
de SCIE
Sinalizador Comprovar o correto Manutencédo Anual
funcionamento
Transmissor telefénico Comprovar o correto Manutengdo =Anual
funcionamento
Acessorios - retentores magnéticos Lubrificar e limpar partes moéveis Manutengdo =Anual
Interacdo a sistemas exteriores Verificar o estado de Manutencédo Anual
operacionalidade da interacdo com
outros equipamentos ou sistemas
exteriores (por exemplo,
elevadores, portas resistentes ao
fogo, controlo de fumo, etc.)
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Sistema Automatico de Detetores Confirmar o posicionamento dos Manutencao =Anual
Detec¢do de Gas detetores em fungdo do gés a
detetar
Verificar a validade Manutencdo Anual
Efetuar o teste de detecéo a todos | Manutencdo mAnual

os detetores e verificar se estdo
calibrados (ajustar ao intervalo de
valores recomendado pelo
fabricante)

Sinalizador ético-acustico Verificar a visibilidade e som Verificacdo / ANnual
Manuten¢édo

Verificar a fixacdo e estado de Verificagdo / BAnual
conservagao Manuten¢édo

Verificar a descricdo “Atmosfera Manutencdo mAnual

Perigosa - tipo de gas”

Verificar a descricdo “Atmosfera Manutencdo Anual
Perigosa - Atmosfera saturada CO”

Central Efetuar ensaios de zona Manutencdo BAnual

Verificar as funcdes de Manutencdo BAnual
monitorizacdo de anomalias

Confirmar que a programac¢éo do Manutencdo BAnual
equipamento esta de acordo com o
funcionamento atualmente
aprovado para o edificio

Verificar a capacidade de operar Manutencédo =BAnual
comandos de outros equipamentos
interligados, designadamente a
ventilagdo

Verificar a capacidade de operar Manutencédo =Anual
comandos de outros equipamentos
interligados, designadamente corte
de electrovalvulas e ventilagdo

Confirmar o correto funcionamento | Manutencéo BAnual
da unidade de alimentacgéo e testar
a carga das baterias de forma a
garantir a autonomia minima
prevista no Regulamento Técnico

de SCIE

Fontes de alimentacé&o Verificagdo e teste de carga das Manutencdo BAnual
baterias
Verificacdo das tensdes de Entrada | Manutencao BAnual
/ Saida
Limpeza e reaperto de bornes Manutencédo Anual

Painel repetidor Verificar indica¢bes visuais Verificagcdo / Anual

Manutenc&o
Verificar os botdes e comandos Manutencdo BAnual
Sistemas de Ventiladores estaticos Inspecionar os ventiladores para Manutencédo Anual
Desenfumagem (Natural) dete¢do de eventuais danos
Inspecionar fixacdes e vedantes da | Manutencao Anual
cobertura
Proceder a limpeza dos Manutengdo Anual
ventiladores, dando especial
atencédo aos canais de drenagem
Limpar e lubrificar casquilhos, veios | Manutencéo Anual
e molas
Inspecionar o mecanismo de Manutengdo Anual
comando
Verificar o estado de conservagédo Manutencédo tBAnual
Verificar a boa condi¢do das Manutencédo tBAnual
fixagcbes
Verificar a adequabilidade ao uso Manutengdo Anual
dos equipamentos de fornecimento
de energia elétrica, pneumaticos ou
outros
Verificar se o ventilador funciona Manutencdo Anual
corretamente
Afinar fins de curso (quando Manutengdo Anual
instalados)
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Sistemas De
Desenfumagem
(Mecanico)

Sistema Fixo De Extin¢do

Automatica De Incéndio
Por Agua (Sprinklers)

Sistema Fixo de Extingdo

Automatica de Incéndio
por Agente Gasoso

ZEXACTUSENSU
exactusensu.pt

Hoso Tower

Centrais de comando elétricas e
cablagens

Alimentacédo elétrica e pneumatica de
seguranc¢a

Proceder a limpeza do exterior da
central

Verificacdo /
Manutencéo

Anual

Verificar a existéncia de eventuais
sinais de corroséo e, quando
necessario, limpar e retocar

Verificagdo /
Manutenc&o

mAnual

Inspecionar as cablagens elétricas

Manutenc&o

mAnual

Proceder a abertura da central e
limpar o seu interior

Manutencéo

Anual

Proceder a inspecdo das liga¢cdes
elétricas

Manutencéo

Anual

Verificar a carga das baterias e
condi¢des do compartimento de
alojamento

Manutenc&o

mAnual

Fechar central e proceder ao ensaio
de funcionamento da instalacdo

Inspecionar a sinalizacédo de estado
da alimentacéo elétrica e
pneumatica de seguranca

Manutenc&o

Manutencé&o

mAnual

Anual

Manutencdo preventiva

Realizar as operacdes descritas
pelo fabricante no manual de
instrucdes ou pelo instalador na
documentacdo entregue ao dono
de obra

Manutencé&o

Anual

Registos Corta-Fogo, registos de
desenfumagem, outros registos/grelhas

Inspecionar a estrutura para
detec¢do de eventuais danos

Manutenc&o

mAnual

Inspecionar o mecanismo de
comando para dete¢do de
eventuais danos

Manutenc&o

mAnual

Ventiladores, caixas de verificacdo e
outros equipamentos mecanicos

Sprinklers

Inspecionar a estrutura para
detecdo de eventuais danos

Manutencé&o

Anual

Testar o bom funcionamento do
ventilador e verificar se o sentido
de rotacéo é o correto

Verificar se estdo em bom estado
(limpos, ndo pintados, ndo
obstruidos, sem corrosao)

Manutencé&o

Manutenc¢éo

Anual

mAnual

Sistema

Proceder a uma inspec¢ao visual de
toda a instalacao

Manutenc¢éo

mAnual

Posto de controlo

Verificar a boa acessibilidade ao
posto de controlo

Manutencao

Anual

Verificar se este estd devidamente
identificado

Manutencao

Anual

Proceder a uma inspec¢ao visual do
seu estado e executar todas as
verificagdes e ensaios especificados
pelo instalador, fornecedor ou
fabricante

Manutencéo

mAnual

Ensaios a rede

Central de Extingédo

Executar todas as verificacdes e
ensaios especificados pelo
instalador, fornecedor ou fabricante

Verificar as funcdes de
monitorizacdo de anomalias da CE,
incluindo o nivel de luminosidade
dos leds de falha e/ou alarme

Manutencéo

Manutencao

mAnual

=Anual

Efetuar a limpeza e reaperto de
bornes

Manutencdo

HANnual

Verificar o funcionamento e
existéncia das chaves de comando
da central

Manutencdo

Anual

Verificar a capacidade da Central
de Exting&o operar qualquer
comando a distancia, simulando a
ordem de extingdo

Manutencdo

Anual

Detetores

PROCESSO

P0O07094
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Operar pelo menos um detetor em
locais distintos, para testar se a
Central de Extin¢do recebe e exibe
o sinal correto, soa o alarme e
aciona qualquer outro sinal de aviso
ou dispositivo auxiliar, estando com
o disparo do agente extintor
bloqueado
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Painéis de Informacao Otico-Acustica

Verificar a atuagdo dos respetivos
painéis ético-acusticos por cima
das portas de acesso a sala
Verificar a descricdo "Extin¢do
Atuada - Saida imediata” (interior)
Verificar a descricdo "Extin¢do
Atuada - N&o entrar” (exterior)

Manutencéo

Anual

Detetores

Operar pelo menos um detetor em
locais distintos, para testar se a
Central de Extincdo recebe e exibe
o sinal correto, soa o alarme e
aciona qualquer outro sinal de aviso
ou dispositivo auxiliar, estando com
o disparo do agente extintor
bloqueado

Manutenc&o

mAnual

Sistemas de Atuacéo Manual

Verificar a protecéo e a
acessibilidade aos sistemas de
atuacdo manual elétricos e
mecanicos do sistema

Manutenc&o

mAnual

Verificar o funcionamento das
botoneiras existentes (de atuacdo
manual e de inibicdo)

Manutencé&o

Anual

Verificar o estado dos selos de
seguranca nos comandos manuais
mecéanicos

Manutencé&o

Anual

Cilindros

Manutenc&o

mAnual

Realizar uma inspec¢ao geral a
todos os cilindros, incluindo fixacdo
ao sistema de suporte, estado de
pintura, corrosao e limpeza

Manutenc&o

Realizar a aferi¢do da carga do
agente extintor através da
metodologia adequada a cada
agente extintor

Manutenc&o

mAnual

Bocas de Incéndio
Armadas e ndo Armadas e

Tubagem e difusores

Mangueira

Verificar o estado geral da tubagem
e difusores, incluindo integridade,
pintura e corrosdo

Desenrolar completamente a
mangueira e garantir a sua
colocagdo sob pressdo

Manutencé&o

Manutenc¢éo

Anual

mAnual

Inspecionar a totalidade da
mangueira e verificar se existem
sinais de rutura, deformacéo,
deterioragdo ou danos

Manutenc¢éo

mAnual

Escoar a mangueira e recoloca-la
em condicdo de prontidao para
operagao

Manutencao

Anual

Boca de incéndio

Verificar se o equipamento se
encontra obstruido, ndo se
encontra danificado e os seus
componentes n&o estdo corroidos
ou com fugas

Verificagdo /
Manutencao

Anual

Mandémetro

Verificar se os manémetros estdo a
funcionar adequadamente e dentro
da gama de operacéo

Verificagdo /
Manutencao

Anual

Bracadeiras/Unides

Verificar se as bracadeiras ou
unides das mangueiras sdo
adequadas e se encontram
firmemente apertadas

Manutencdo

HANnual

Tambores

Verificar se os tambores da
mangueira rodam livremente em
ambas as diregdes

Manutencdo

Anual

Tubagens de Abastecimento de Agua

Monitorizar o estado de
conservacgdo das tubagens de
abastecimento de agua, prestando
especial atenc&o a sinais de danos
ou deterioracdo em todas as
tubagens

Manutencao

=Anual

Verificar pintura e identificacéo

Verificagdo /
Manutencao

=Anual

Armarios

Verificar se existem sinais de danos
nos armarios (quando existentes) e
se as portas dos armarios abrem e
fecham facilmente

Verificagdo /
Manutencao

=Anual

ZEXACTUSENSU

Agulheta

PROCESSO
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Testar a agulheta de acordo com as
indica¢bées do fornecedor,
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Grupo de Bombagem

Arranque

instalador ou fabricante e verificar
se se encontra em condi¢éo de
prontiddo para o uso

Reduzir a pressao da dgua na
descarga das bombas de forma a
simular o arranque automatico das
mesmas

Verificacdo

BSemanal

Indicadores de Pressdo

Verificar se os indicadores de
pressdo estdo a funcionar
corretamente e registar os valores
medidos

Verificacdo

Semanal

Indicadores dos Niveis de Fornecimento

de Agua

Verificar se os indicadores dos
niveis de fornecimento de dgua
estdo a funcionar corretamente

Verificacdo

Semanal

Vdlvulas de Seccionamento

Verificar se as valvulas de
seccionamento estdo na posicdo
correta e seladas, quando aplicavel

Verificacdo

BSemanal

Vdlvulas de Alivio

Verificar se as valvulas de alivio
estdo a funcionar corretamente
(bomba a funcionar contra vélvula
fechada)

Verificagao

mSemanal

Combustivel e Nivel de Oleo

Verificar o nivel de combustivel e
de ¢leo de lubrificagdo dos motores
diesel

Verificacdo

Semanal

Pressdo de Arranque

Verificar e registar a pressédo de
arranque das bombas

Verificacdo

Semanal

Oleo das Motobombas (quando
aplicavel)

Verificar a pressao do dleo das
motobombas e visualizar o fluxo de
agua de arrefecimento do circuito
aberto de refrigeracdo

Verificacdo

Semanal

Motores Elétricos

Colocar os motores elétricos em
funcionamento durante o tempo
recomendado pelo fabricante

Verificagao

mSemanal

Registar o nimero de arranques da
bomba jockey, quando aplicavel

Verificagao

mSemanal

Motores Diesel (quando aplicavel)

Colocar os motores diesel em
funcionamento durante 20 minutos
ou durante o tempo recomendado
pelo fabricante. Parar o motor e
ligd-lo novamente acionando o
botéo de arranque manual

Verificacdo

Semanal

Verificar os valores da pressdo do
oleo, da temperatura do motor e do
caudal de fluido refrigerante

Verificacdo

Semanal

Verificar se ndo existem fugas de
6leo, combustivel, fluido
refrigerante e gases de escape

Verificacdo

Semanal

Registar o valor do conta-horas de
funcionamento da bomba

Verificagao

mSemanal

Verificar se a velocidade nominal é
a correta

Manutenc&o

mAnual

Verificar consolas e tubos

Manutencao

Anual

Limpar os filtros de ar e substituir
se necessarios

Manutencao

Anual

Verificar os elementos de ligacéao,
nomeadamente parafusos, porcas e
outras conexdes

Manutencdo

Anual

Verificar se a turbina esté a
funcionar corretamente e substituir
se necessario

Manutencdo

Anual

Verificar o sistema de ventilagdo
(quando aplicavel)

Manutencdo

Anual

Baterias

Verificar o nivel e a densidade do
eletrdlito das baterias. Verificar as
ligacdes elétricas e condi¢cdes
gerais de instalagdo. Se necessario
substituir as baterias

Verificacdo

tSemanal

Bombas

Inspecionar visualmente a bomba
de um modo geral

Verificacdo

Anual

Verificar os manémetros de
pressao e se estdo a funcionar
corretamente

Verificagao

Anual

PROCESSO REVISAO PAGINA
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Verificar os rolamentos e respetivas
temperaturas de funcionamento

Verificacdo

BAnual

Verificar a estanqueidade das
juntas de vedagao do bucim de
empanque e respetivo
arrefecimento

Manutenc&o

BAnual

Verificar a massa ou ¢leo
lubrificante dos rolamentos

Manutenc&o

Anual

Painel de controlo

Testar os leds/lampadas de acordo
com as instru¢cdes do fabricante

Verificacdo

BAnual

Caixa de transmissdo

Verificar a temperatura dos
rolamentos

Manuten¢édo

BAnual

Verificar o alinhamento lateral com
o rotor da bomba

Manutenc&o

=Anual

Substituir o dleo da caixa de
transmisséo

Manutenc&o

BAnual

Acoplamento

Verificar o alinhamento e
tolerancias

Manutenc&o

tBAnual

Verificar a massa lubrificante

Manutencé&o

BAnual

Sistema de arrefecimento

Verificar o filtro da dgua de
arrefecimento do permutador
(quando aplicavel)

Manutencé&o

BAnual

Verificar o nivel do liquido
refrigerante

Manutenc&o

tBAnual

Verificar o circuito de
arrefecimento do permutador
(quando aplicavel)

Manutenc&o

tBAnual

Verificar tubos, juntas de vedacéo e
grampos

Manutenc&o

tBAnual

Verificar o estado das correias
trapezoidais (quando aplicavel)

Manutencé&o

BAnual

Ajustar o termdstato pré-
aguecedor da agua de
arrefecimento (quando aplicavel)

Manutencé&o

BAnual

Vdlvulas

Sinalizacdo de Seguranca

Extintores Extintor

Verificar se as valvulas de retengédo
funcionam corretamente e
substituir, se necessario

Verificar se o sinal esta instalado
conforme as disposi¢cdes do
Regime Juridico de Seguranca
contra Incéndios em Edificios e os
principios da norma ISO 16069.

Manutenc&o

Manutencao

tBAnual

BAnual

Assegurar a limpeza da superficie
do sinal

Verificar se o extintor se encontra
em bom estado de conservagdo

Manutencao

Verificacdo /
Manutenc&o

BAnual

tHTrimestral

Etiqueta de manutencéo

Verificar se a etiqueta de

Verificagdo /

BTrimestral

manutencdo se encontra legivel em | Manutencdo
bom estado de conservacéo
Selo Verificar a integridade do selo da Verificacdo / ETrimestral
cavilha Manutencdo
Mandémetro e controlo da pressdo Quando o extintor tiver um Verificacdo / ETrimestral
manometro, verificar se funciona Manutencdo
corretamente e se a pressé@o
cumpre com o recomendado pelo
fabricante
Pesagem do extintor Pesar o extintor sempre o técnico o | Manutencao tBAnual
considere necessario
Mangueira e difusor Desmontar a mangueira e o difusor | Manutencao tBAnual
para verificar se estao
desobstruidos ou danificados
Carregamento do extintor Esvaziar a carga e carregar o Manutengdo Agua, a base de
extintor com agente extintor novo agua, agente
quimico humido e
espuma
=5 anos
P& quimico
=5 anos
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co2:
=10 anos
Estanqueidade Sempre que o extintor for Manutencao =Anual
pressurizado, verificar a existéncia
de eventuais fugas
AVAC Limpar os filtros (insuflagdo) Manuten¢édo tBBimestral
Ajustar e verificar o estado das Manuten¢édo tBBimestral
correias (excluidos os ventilares de
acoplamento direto)
Verificar e alinhar as polis de Manutencao EBimestral
transmisséo
Medir os consumos elétricos dos Manutencdo tmBimestral
motores
Medir o isolamento dos motores Manutencdo tmBimestral
elétricos
Limpar as turbinas exteriormente Manuten¢édo Bimestral
Retocar pontos de ferrugem Manutencdo tBBimestral
lluminacdo de Emergéncia Verificar se o bloco de iluminagcdo Verificagao =Anual
se encontra em bom estado de
conservacao
Verificar se o bloco de iluminac&o Verificacdo BAnual
se encontra desobstruido
Verificar o estado de Verificagdo / BAnual
funcionamento dos blocos Manutencdo
auténomos permanentes, com o
corte de energia elétrica
Limpar exterior dos blocos Manutencdo tBTrimestral
Teste de autonomia da iluminag¢ao Manutencédo =Anual
Instalacdes Elétricas Verificar o funcionamento geral e Manutencdo BAnual
pesquisa de anomalias
Verificar a fixacdo de aparelhagem | Manutencéo BAnual
Verificar os disjuntores, fusiveis e Manutencédo Anual
corta-circuitos
Limpar os quadros Manutencédo tANnual
(despoeiramento)
Reapertar os contactos elétricos Manutencédo Anual
(caso seja necessario)
Verificar o estado dos contactos Manutencdo BAnual
fixos e méveis dos contadores
Efetuar teste de lampadas Manutencdo BAnual
sinalizadoras
Medi¢&o da resisténcia de Manutencédo Anual
isolamento da cablagem elétrica
Lubrificar as fichas e dobradicas Manutencédo Anual
Verificar a etiquetagem interior e Manutencdo BAnual
exterior
Verificagdo de estanqueidade de Manutencao Anual
portas e bucins
UPS Limpar exterior do equipamento e Verificagdo tBAnual
sala
Inspecéo visual Verificagdo tBAnual
Verificar e registar sinalizagdes e Verificagdo Anual
alarmes
Elevadores Elevador Inspec¢éo periddica Manutencédo tBAnual
Caixa do elevador Limpeza das guias Manutencédo tBAnual
Verificar cabos de suspenséo Manutencao Anual
Cabine Verificar e controlar o Manutenc&o Anual
funcionamento da porta
Verificar iluminacdo da cabine Manutenc&o Anual
p ELABORAGCAO VALIDACAO APROVAGCAO REVISAO PAGINA
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Testar alarme sonoro, Manuten¢édo mAnual
intercomunicador e botdes de
chamada
Quadro de comando Limpar e verificar componentes Manutencao mAnual
Casa das maquinas Verificar iluminag¢ao Manutencao mAnual
Limpar a casa das maquinas Manuten¢édo mAnual
Verificar permutadores de calor Manuten¢édo Anual
Grupo gerador Alternador Medir a resisténcia de isolamento Manutencao mAnual
Reapertar bornes e limpar as Manutencao mAnual
ligacdes
Motor Inspecionar apoios Manuten¢édo Anual
Inspecionar visualmente o interior Manuten¢édo Anual
das condutas de escape
Substituir filtros Manutencdo tmAnual
Verificar nivel de combustivel. Manutencdo tmAnual
Repor se necessario
Posto de Transformacéao Lubrificar ligadores Manutencé&o Anual
Verificar apertos Manutencé&o Anual
Sinalizacdo otica para Verificar se os equipamentos de Verificagao mAnual
aviacéo iluminac&o se encontram em bom
estado de conservagao
Verificar se os equipamentos de Verificacdo Anual
iluminac&o se encontram visiveis,
n&o existindo obstaculos visuais
Verificar o estado de Verificagdo / Anual
funcionamento dos equipamentos Manutencdo
de iluminacéo, especialmente
durante o periodo noturno.
Limpar exteriormente os Manuten¢édo mSemestral
equipamentos de iluminacao
Sistema de Proteg¢ao Verificagdo da auséncia de danos Verificagdo Visual tmSemestral
Contra Descargas provocados por descargas
Atmosféricas - Para-Raios atmosféricas
Verificagcdo da integridade do Verificagdo Visual Semestral
captor
Verificacdo de alteracdes (extensdo  Verificacdo Visual Semestral
ou modificacdo) da estrutura a
proteger para eventuais medidas
adicionais
Verificagdo da continuidade elétrica | Verificagdo Visual
dos condutores visiveis
Verificacdo das fixacdes dos Verificagao Visual tmSemestral
componentes e das protecées
mecanicas
Verificagdo do estado de Verificagao Visual tmSemestral
conservagao dos componentes e
auséncia de corrosdo
Avaliar se as condicdes de Verificacéo Visual tSemestral
separac¢ao sdo respeitadas, nimero
de ligagbes equipotenciais é
suficiente e seu estado é correto,
tendo como base o seu
dimensionamento inicial
Avaliar o estado/fim de vida dos Verificacdo Visual tSemestral
dispositivos de protecdo de
sobretensdes (descarregadores de
sobretensdes)
Execuc¢ao de reapertos dos Verificagao Visual tmSemestral
componentes e dos condutores
Manter os registos de manuteng¢do | Verificagdo Visual tmSemestral
atualizados, registo de ensaios, e
emissdo de relatérios de inspecao
Realiza¢ao dos ensaios de Verificagdo Completa | =Anual
continuidade elétrica dos
condutores
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NOTAS:

Hoso Tower

Realizacdo dos ensaios de

Verificagdo Completa | =Anual

resisténcia do sistema de terras,

com avaliacdo/informacao de

variagdes superiores a 50% do valor

inicial

Avaliacdo do bom funcionamento

Verificagdo Completa | Anual

do PDI (para-raios com dispositivo
de ioniza¢do), de acordo com as

indicacdes do fabricante

A Verificagcdo Completa deverd ser um conjunto entre a Verificagdo Visual e as tarefas especificas da Verificagdo Completa.
Os registos de manuteng¢do deverao incluir a Verificagdo Visual e a Verificagdo Completa.
As Verificagbes Visuais e as Verificagcdes Completas devem ser realizadas por operador designado pelo delegado de seguranga, e devem dispor da
competéncia técnica e dos meios necessarios, bem como estarem autorizados para tal com registo na ANEPC.

As periodicidades podem ser alteradas no caso de o fabricante exigir um intervalo mais curto entre verificacdes e/ou manutencdes.

3.6. Instrucdes de Funcionamento dos Meios de Seguranca

3.6.1.Enquadramento

O presente capitulo contém instrucdes de funcionamento dos meios, sistemas e equipamentos com

interesse para a seguranca, cumprindo as orientacdes dos seus respetivos fabricantes.

Estdo disponiveis instrucdes de funcionamento para os seguintes equipamentos:

Equipamentos de
Seguranca

Outros Equipamentos

| Equipamento | Instrucdo

Sistema Automatico de Detecdo de Incéndio IFO1
Extintores (Pé Quimico) IFO2
Extintores (CO2) IFO3
Extintores (Agua) IFO4
lluminagcdo de Emergéncia IFO5
Sinalizagdo de Seguranga IFO6
Bocas de Incéndio Tipo Carretel IFO7
Grupos de Bombagem IFO8
Mantas Ignifugas IFO9
Central de Detecdo de Mondxido de Carbono IF10
Sistema de Controlo de Fumo IF1

Sistema Fixo de Extincdo Automatica de Incéndio por Agua (Sprinklers) IF12
Sistema Fixo de Extincdo Automatica por Agente Diferente da Agua IF13
Grupo Gerador IF14
Posto de Transformacao IF15
Caldeira IF16
Botoneira Manual de Alarme IF17
Sinalizacdo Otica para Aviacédo IF18
Para-raios IF19
Quadro Elétrico IF20
Elevador IF21

Todas as a¢cdes de manuten¢do devem ser registadas no Caderno de Registos de Seguranca cujo detalhe pode
ser consultado no [capitulo 2 do presente documento].

ZEXACTUSENSU
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Hoso Tower
3.6.2. IF1- Sistema Automatico de Detecao de Incéndio (SADI)

Sistema
Automatico de
Detecao de

Incéndio
SADI

O sistema opera automaticamente com base
no acionamento automatico de um detetor ou
através do acionamento de uma botoneira
manual de alarme. Caso se confirme a situagéo
de emergéncia € acionado um sinal de alarme
de evacuagao.

o Legenda
A . 1 Visor
é 6 2 Comandos
3 Botoneira
4 Detetor
5 Sirene
a Funcionamento e Sintomas de Avaria
- ©  Os leds de alarme e/ou avaria
Identificar, na central, a zona/local em alarme; acendem (cor vermelha ou amarela);
®  No visor ocorre a identificacdo
Pressionar o botdo “presenca/silenciar/silenciar automatica em texto claro das
besouro”; ocorréncias e a sua localizacdo, as
medidas a tomar, os estados de
Deslocar-se para verificar o acontecimento ou exploracdo e as indicacdes dos
solicitar que o facam; comandos.

Se confirmar o alarme, deslocar-se a botoneira de
alarme mais proxima e acionar o alarme ou acionar

atrav_es da central d~e c!(ete_zcao <_:Ie incéndio, . o Procedimentos de Seguranca
pressionando o botdo “ativar sirenes/evacuacdo”.

©® Manter sempre a manutencao do

Caso se confirme um alarme falso, deslocar-se a sistema atualizada:

central e repor a central através do botao

“reinicio/reposicao/rearme da sirene”. ©® Manter visiveis as funcionalidades dos
botdes;
Caso seja acionada uma botoneira manual de O N3o fazer instalacdes elétricas

alarme, é necessario deslocar-se ao local para

i ! . improvisadas;
rearma-la através de uma chave propria.

©® Manter todos os componentes

Nunca efetuar afinacdes ou reparacdes quando o constituintes do sistema
sistema esta sob tensdo. desimpedidos.
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Hoso Tower
3.6.3. IF2 - Extintores (P66 Quimico)

o Extintores
PO Quimico
‘ Extintor adequado para a extincdo de fogos

que resultam da combustdo por exemplo de
madeira, cartdo, papel e tecidos.

o Legenda

Manipulo
Mandémetro

Gas propulsor
Agente Extintor
Tubo de Saida

Mangueira

N OO o NN =

Boquilha

) ) ) Auséncia de cavilha;
Selecionar o extintor adequado ao tipo de fogo; )
Extintor amolgado;

a Funcionamento e Sintomas de Avaria
(<}
(<}
_ _ ) ® Rotura na mangueira;
Transportar o extintor até ao foco de incéndio;
® Mandmetro na posicdo vermelha;
® Manipulo danificado.
Retirar a cavilha de seguranca;

Efetuar uma peqguena descarga de teste; .
Procedimentos de Seguranca

Manter sempre a manutencdo do

Apontar a boquilha para a base das chamas; ] ]
extintor atualizada;

Apds a extingcdo do fogo, colocar o extintor deitado ©® Manter uma distancia de seguranca
no chao. durante a extincdo do incéndio;

©® N&o combater o incéndio se nao tiver
competéncia para tal.
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Hoso Tower

3.6.4. IF3 - Extintores (CO2)

Extintores
CcO2

Extintor adequado para a extincdo de fogos
em equipamentos elétricos.

o Legenda

Manipulo
Agente Extintor
Tubo de Saida
Difusor

AW N =

a Funcionamento e Sintomas de Avaria
) ) ) ©®  Auséncia de cavilha;
Selecionar o extintor adequado ao tipo de fogo; )
®  Extintor amolgado;
_ _ _ ® Manipulo danificado.
Transportar o extintor até ao foco de incéndio;

Retirar a cavilha de seguranca; .
9 ¢ Procedimentos de Seguranca

Manter sempre a manutencdo do

Pegar no difusor através da pega; ] ]
extintor atualizada;

©® Manter uma distancia de seguranca
Efetuar uma pequena descarga de teste; durante a extincdo do incéndio;

©® Nunca colocar a mao diretamente no

Apontar o difusor para a base das chamas; difusor;

©® Na&o combater o incéndio se nao tiver

Apos a extincdo do fogo, colocar o extintor deitado competéncia para tal.
no chao.
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Hoso Tower
3.6.5. IF4 - Extintores (Agua)

> Extintores
Agua
‘ Extintor adequado para a extincdo de fogos
que resultam da combustdo por exemplo de
madeira, cartdo, papel e tecidos. Nao

adeqguado para fogo junto a instalacdes
elétricas.

O Legenda

Manipulo
Mandmetro
Gas propulsor
Agua

Tubo de Saida

Mangueira

N o o NN =

Boquilha

Sintomas de Avaria

a Funcionamento

Selecionar o extintor adequado ao tipo de fogo;

Auséncia de cavilha;
Extintor amolgado;
Rotura na mangueira;

Transportar o extintor até ao foco de incéndio; ) )
Mandmetro na posicdo vermelha;

880006

Manipulo danificado.
Retirar a cavilha de seguranca;

Efetuar uma peqguena descarga de teste; .
Procedimentos de Seguranca

Manter sempre a manutencdo do

Apontar a boquilha para a base das chamas; ] ]
extintor atualizada;

Apds a extingcdo do fogo, colocar o extintor deitado ©® Manter uma distancia de seguranca
no chao. durante a extincdo do incéndio;

©® N&o combater o incéndio se nao tiver
competéncia para tal.
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3.6.6. IF5 - lluminacdo de Emergéncia

a Funcionamento

Disjuntor para cima - liga a alimentag¢do do circuito
gue serve o disjuntor;

Disjuntor para baixo - desliga a alimentag¢ao do
circuito que serve o disjuntor;

Disjuntor geral - desliga/liga a alimentacdo de todos
0s circuitos.

Hoso Tower

lluminacao de
Emergéncia

A iluminacdo de emergéncia assegura a
iluminagdo dos caminhos de evacuagéao,
quando a iluminagdo normal falha, com o
intuito de garantir uma saida segura do
edificio aos seus ocupantes, fornecendo-lhes a
direcao e visibilidade suficiente para a sua
evacuagao.

o Legenda

Quadro elétrico
2 Disjuntor
3  Bloco auténomo

e Sintomas de Avaria
®  Mascara danificada;
®  Avarias de disjuntores;
@  Porta danificada;
® Lampadas fundidas;
©® Baterias descarregadas/avariadas;
(~]

Bloco danificado, pictograma ilegivel.

o Procedimentos de Seguranca
©® Manter sempre o quadro elétrico
fechado;

©® Limpar e verificar os apertos
mecanicos com regularidade;

© N3o fazer instalacdes elétricas
improvisadas;

©® Na&o combater o incéndio se nao tiver
competéncia para tal.
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Hoso Tower

3.6.7. IF6 - Sinalizagcdo de Segurancga

Sinalizacao de
Seguranca

Contém informacao que deve ser
disponibilizada a todas as pessoas a quem
essa informacao seja essencial numa situacao
de perigo ou de prevencao relativamente a um
perigo.

Sintomas de Avaria

a Funcionamento

@ A sinalética vermelha com pictograma branco
identifica os meios de intervencédo e alarme.

Placa danificada;

Baixo nivel de iluminancia

6606

@ A sinalética verde com pictograma branco significa Altura errada sinalética

caminho de evacuacao.

Procedimentos de Seguranca

Deve ser instalada a uma altura entre

2,ima3m
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3.6.8. IF7 - Bocas de Incéndio (Tipo Carretel)

Bocas de Incéndio
Tipo Carretel

Utilizadas em focos de incéndio de maior
dimenséo.

o Legenda

1 Caixa

2 Mangueira
3 Agulheta
4 Valvula

Sintomas de Avaria

Funcionamento

Fuga de agua;

Abrir a caixa; )
Rotura na mangueira;

9906

Oxidacao da tubagem.
Abrir a valvula;

Desenrolar a mangueira até chegar a proximidade

do foco de incéndio; Procedimentos de Seguranca

Manter sempre a manutencdo da boca

Abrir a agulheta; T )
de incéndio atualizada;

©® Na&o utilizar em caso de existéncia de

Rodar a agulheta para a escolher a posi¢do (jato ou . L
energia elétrica.

nevoeiro);
©® Manter uma distancia de seguranca

Dirigir o jato para a base da chama. durante a extincéo do incéndio;

ONONONORONON -

©® Na&o combater o incéndio se nao tiver
competéncia para tal.
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3.6.9. IF8 - Grupo de Bombagem (Servico de Incéndio)

Grupo de

Bombagem
Servico de Incéndio

E o conjunto de bombas, respetivos comandos
e dispositivos de monitorizagdo destinado a
fornecer o caudal e pressdo adequados a uma
instalacdo hidraulica para combate a incéndios.

a Funcionamento e Sintomas de Avaria

Em caso de diminuicdo da pressdo da rede (abertura ©  Falha de tensdo da rede;

das boc_as de incéndio) 0s pressostatos |nJC|a_m ©  Falha de arranque/nao ha pressao:
automaticamente e em cadeia, segundo a sequéncia:
bomba auxiliar, bomba primeira, bomba principal e, ©®  Baixo nivel de reserva de &gua;

se necessario, a segunda bomba principal. As bombas

principais sdo paradas através do respetivo botdo no

visor do quadro elétrico. Os seletores especificos

“TEST-0-AUT”, permitem o arrangue e a paragem de 0
o

cada bomba de forma continua. Procedimentos de Seguranca

Manter sempre a manutencdo do

As bombas em funcionamento sao testadas f
grupo de bombagem atualizada;

individualmente. Os seletores de funcionamento do
qguadro elétrico da bomba em questdo devem ser
colocados na posicdo “TEST”.Ao abrir a valvula
ON/OFF do circuito de teste e ao pressionar o botdo
de arranque da bomba a testar, € simulada uma
situacdo de extragdo com consequente passagem de
fluxo de dgua.
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3.6.10. IFO9 - Mantas Ignifugas

—

Funcionamento

Puxar a manta até a retirar completamente;

Abrir totalmente a manta e colocar /envolver
cuidadosamente sobre as chamas/pessoa;

Desligar a fonte de combustivel ou fonte de energia;

Deixar a manta sobre o fogo;

Chamar a assisténcia.

< JONONONON -/

Hoso Tower

Mantas Ignifugas

A manta ignifuga é um equipamento de
primeira intervencdo adequado para reagir de
forma répida e eficaz a situagcdes de incéndio
de pequenas dimensdes. A manta atua por
abafamento (diminui¢do do nivel de oxigénio).

6 Sintomas de Avaria

® Caixa da manta danificada;

® Manta parcialmente desenrolada.

a Procedimentos de Seguranca

©® Proteger as mados com a manta (enrole
a manta sobre as maos);

©® Nao virar as costas ao fogo;

N&o se expor ao perigo;

©® Na&o combater o incéndio se nao tiver
competéncia para tal.
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3.6.11. IF10 - Central de Dete¢do de Mondéxido de Carbono

Central de Detecao

- v 7
40 4 4 .
; de Monoxido de
- T Carbono
40 4
——— L 4
4 4 o Legenda
1 Central
2 Detetor
o Funcionamento Q Sintomas de Avaria
O O sistema opera automaticamente com base no @  Leds de alarme ligados;

acionamento automatico de um detetor de o
monoxido de carbono, de acordo com a
concentracdo detetada para a qual a central esta

Leds de avaria ligados.

programada;
O Nas situacdes em que a concentracdo de mondxido Procedimentos de Seguranca
de carbono é elevada, mas nao excede a
concentracdo programada, considerada grave, Certifigue-se que os detetores estdo
sistema promove a renovac¢ao de ar no piso, através corretamente ligados;

do acionamento automatico da ventilagao; ) - ) :
Evitar operagdes de pintura com tinta

. N - . sintética perto do detetor;
© Nas situacdes em que a concentracdo de mondxido

de carbono é elevada e considerada grave, o N&o combater o incéndio se nao tiver
sistema aciona os dispositivos 6ticos “Atmosfera competéncia para tal.

Perigosa” e aumenta a capacidade de extragcdo do

sistema de ventilagdo.
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Hoso Tower
3.6.12. IF11 - Sistema de Controlo de Fumo

Sistema de
Controlo de Fumo

o Legenda

1 Grelha de Extracao

2 Botoneira manual de acionamento

a Funcionamento 6 Sintomas de Avaria

@ Em caso de existéncia de um alarme de incéndio, a ©  Botoneira de acionamento danificada;
central de detecdo de incéndio ativa o controlo de © Cablagem de ligacdo danificada;
fumo; ;

®  Grelhas danificadas.

Caso o sistema nao funcione, este devera ser ativado
manualmente, através de uma botoneira manual.

®

0 Procedimentos de Seguranca
(]

Manter sempre a manutencdo do
equipamento atualizada;

©® N&o se expor ao perigo;
©® Na&o combater o incéndio se nao tiver
competéncia para tal.
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3.6.13. IF12 - Sistema Fixo de Extincdo Automatica de Incéndio por Agua (Sprinklers)

Sistema Fixo de
Extincao
Automatica de

Incéndio por Agua
Sprinklers

O Legenda

1 Gongo hidraulico
2  Passador geral
3 Mandmetros de pressao

Funcionamento Sintomas de Avaria

O sistema é acionado através do sistema automatico Fugas de agua;

de detecdo de incéndio, por dupla confirmacgao, isto
é, funcionamento de dois detetores de incéndio ou
funcionamento de um detetor e de uma botoneira de
alarme manual.

©

Baixa pressao nos mandmetros;

6696

Sintomas de corrosao.

Paragem do Sistema Procedimentos de Seguranca

Manter sempre a manutencdo do

Fechar o passador geral do posto de comando da ! r
sistema atualizada;

rede sprinkler;

ONONON -

) ©® N&o se expor ao perigo;

Desligar o alarme sonoro fechando o passador da ]

vélvula de compress&o; ©® Abandonar o local apds o
acionamento do sistema.

Abrir valvula de descarga da rede.
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3.6.14. IF13 - Sistema Automatico de Extincdo por Agente Diferente da Agua

Sistema
Automatico de
Extincdo por
Agente Diferente
da Agua

o Legenda
1 Botijas com o agente extintor
2  Central de extingcédo
3 Difusor do agente extintor
4 Detetores

Sintomas de Avaria

a Funcionamento

° Q

LED de informacao de avaria indicada

O sistema entra em funcionamento, através da
na central

detecdo de fumo existente no compartimento,
emitindo um sinal sonoro de aviso de acionamento do
sistema.

(]

Tubagem com fuga

® Corros3o nas botijas

0 Procedimentos de Seguranca
(]

Sair do compartimento e fechar a

porta.
©® Na&o se expor ao perigo.
©® Na&o combater o incéndio se nao tiver
competéncia para tal.
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3.6.15. IF14 - Grupo Gerador

Funcionamento

Ativar o modo manual pressionando o botdo manual;
O modo manual permite ao operador iniciar e parar o
grupo manualmente e se, for necessario mudar o
estado dos diapositivos de comutag¢do de carga.

Para iniciar a sequéncia de partida, pressionar o
botdo arranque.

Ao premir o botdo “PARADA” o grupo gerador para
imediatamente

Ao premir o botdo “AUTO” o grupo gerador
observara todas as solicitacdes de partida do modo
automatico e dos temporizadores de paragem antes
de iniciar a sequéncia de parada em modo
automatico.

Hoso Tower

Grupo Gerador

Os grupos geradores de energia sao
equipamentos que fornecem energia elétrica
sempre que ocorrem falhas ou oscilagdes no
abastecimento da rede elétrica garantindo
maior segurangca e comodidade para os
ocupantes dos espagos.

e Sintomas de Avaria

® Os Leds fornecem a seguinte
informacéo: Indicadores -
Monitorizacdo de entradas digitais ou
indicacdo de funcionamento de um
equipamento, tais como: carregador de
bateria ligado, etc.

® Alertas e paragem - Indicacdo de uma
condi¢cdo de alerta ou paragem, como
por exemplo: paragem por baixa
pressdo de oleo, baixo nivel do fluido
arrefecedor, etc.

Procedimentos de Seguranca

©® Para a paragem de emergéncia,
pressionar o botdo de paragem de
emergéncia (vermelho e amarelo).

©® O botdo “AUTO” for pressionado, o
grupo gerador observard todas as
solicitacbes de partida do modo
automatico e dos temporizadores de
paragem antes de iniciar a sequéncia
de parada em modo automatico.
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3.6.16. IF15 - Posto de Transformac¢ao (Energia elétrica)

Hoso Tower

Posto de

A Transformacao
Energia elétrica

o Funcionamento

O Posto de Transformacdo € uma instalacdo que
transforma a energia elétrica de média tensdo para
energia elétrica de baixa tensao, alimentando a rede
de distribuicdo de baixa tensao.

Cheiro a cablagem gueimada

e Sintomas de Avaria
(]
® Fumo

(<}

Falta de eletricidade nas instalacdes
do edificio

ZEXACTUSENSU PROCESSO ELABORACAO

Procedimentos de Seguranca

(e} técnico responsavel deverd
inspecionar a instalagdo com a
frequéncia exigida pelas
caracteristicas de exploragédo, a fim de
proceder as verificacdes, ensaios e
medi¢cdes regulamentares.

Verificar as resisténcias de terra de
todos os elétrodos de terra que lhes
pertencam. Os resultados obtidos
devem ser registados.

A limpeza das instalacdes deverd
efetuar-se com a frequéncia necessaria
para impedir a acumulacdo de poeiras
e sujidades, especialmente sobre os
isoladores e aparelhos. Manter a ordem
e a limpeza evitard incéndios ou falhas
de funcionamento.

Trabalhos sem tensé&o:

¢ Separar (ou isolar) a instalagcdo das
fontes de alimentagao;

* Bloguear os aparelhos de separacao
na posicdo de aberto;

« Comprovar a auséncia de tensdo;
* Ligar a terra e em curto-circuito;

¢ Delimitar a zona de trabalhos e
proteger as pecas em tensdo na
vizinhang¢a, colocando dispositivos
isolantes.

Trabalhos com tensdo

« Certifigue-se previamente de que o
pode efetuar de forma segura;

* Durante a realizacdo dos trabalhos,
sinalize a instalacdo e o trabalho a
realizar.
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3.6.17. IF16 - Caldeira (Climatizacao)

()

© 0 0 0°

ZEXACTUSENSU
exactusensu.pt

Funcionamento

O sistema funciona automaticamente sem a
intervencdo do operador.

Sintomas de Avaria

Unidade de regulacdo apagada ou fora
de servico

Avaria no queimador

A ficha de seguranca disparou
Comando remoto avaria

Sondas (caldeira, exterior e avanco)
avariadas.

PROCESSO

P0O07094
IP31.02

ELABORACAO

José Aidos Rocha

Caldeira
Climatizacao

o Legenda

1

seguranca

caldeira
3 Fusiveis

Hoso Tower

Limitador de temperatura de

Limitador da temperara da dgua da

Ligacao para aparelhos externos

(@)

Interruptor para o modo de

emergéncia do queimador

()]

Interruptor de servico

a Procedimentos de Seguranca

©  Utilizar

condi¢cdes de funcionamento

as unidades

de

regulacdo
apenas de forma correta e em perfeitas

©® Apenas pode introduzir e alterar os

valores

operacionais

manual de instrucdes.

indicados

no

©® Solicitar a manutencado, reparacdo e
diagndsticos de avaria apenas junto de

técnicos especializados autorizados

©® Nunca abra a unidade de regulacdo,

com esta em funcionamento

©® Em caso de perigo, desligue a unidade

de regulacdo ou desligue a instalacado
rede elétrica
através do fusivel principal.

de aquecimento da

©® Solicitar a eliminacao

VALIDACAO

José Aidos Rocha

APROVACAO

imediata das
avarias na instalacdo de aguecimento
por uma empresa especializada em
equipamento térmico.
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3.6.18. IF17 - Botoneira Manual de Alarme

Botoneira Manual
de Alarme

Garante a possibilidade da dete¢do de um
principio de incéndio através da interagéo

humana.
a Funcionamento e Sintomas de Avaria
Em caso de emergéncia se o alarme n&o for @ Vidro da botoneira partido;
acionado automaticamente ou caso seja necessario ® Botoneira danificada.

despoletar o sinal de alarme de evacuag¢do pressione
a botoneira manual de alarme.

0 Procedimentos de Seguranca
(1]

Nao combater o incéndio se ndo tiver
competéncia para tal.
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3.6.19. IF18 - Sinaliza¢ao é6tica para aviacao

ZEXACTUSENSU
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Funcionamento

Ligac¢do a circuito elétrico de alimenta¢do dedicado;

Comando por interruptor horério ajustado a pelo
menos dois periodos de funcionamento
(Verdo/Inverno).

PROCESSO ELABORACAO

P0O07094

1P31.02 José Aidos Rocha

Hoso Tower

Sinalizacao otica
para aviacao

A sinalizacdo o6tica para aviacdo assegura a
iluminacao de edificios, que possuam posicao
dominante na volumetria urbana ou natural
envolvente, por forma a evitar a colisdo de
aeronaves.

o Legenda

Equipamento de sinalizacdo o6tica para
aviacao

2 Fonte de luz

e Sintomas de Avaria
® Protecdo exterior danificada;
® Fonte de luz fundida;

(<]

Cablagem de alimentacgé&o elétrica
danificada;

©® Disjuntor de protecao a alimentacao
elétrica inoperacional ou aberto;

® Interruptor horério avariado.

0 Procedimentos de Seguranca
(]

Manter os espacos a volta dos
equipamentos de iluminacdo sempre
desobstruidos;

©  Verificar a estabilidade dos elementos
de suporte;

©® Limpar e verificar os equipamentos de
sinalizagcéo;

©®  Efetuar testes aos equipamentos com
regularidade.
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3.6.20.1F19 - Para-raios

Para-raios

Sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas constituido por uma haste de
metal, normalmente em cobre, aluminio, aco
inoxidavel ou aco galvanizado destinado a
assegurar a protecdo de um edificio,
conduzindo as descargas elétricas
atmosféricas, vulgo raios, para o solo através
de cabos de pequena resisténcia elétrica e
hastes de descarga.

o Legenda

1 Captor
2 Ligacdo a terra

Terminal de verificacdo da existéncia
3 de terra e/ou contador de descargas
atmosféricas

a Funcionamento 6 Sintomas de Avaria
] ® Valor das terras superior ao valor de
@ Captacéo das descargas atmosféricas; projeto;

® Captor danificado;
@ Conducgéao das descargas atmosféricas para a terra. ® Protecdo mecanica danificada;

® Baixadas danificadas.

a Procedimentos de Seguranca
©®  Verificar raio de protecdo de 2m na
envolvente do captor;

©® Verificar estado de conservacao e
altura do tubo de protecdo da baixada;

©® Medir periodicamente as terras.
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3.6.21. IF20 - Quadro Elétrico

Quadro Elétrico

Um quadro de distribui¢do é um equipamento
elétrico destinado a receber energia elétrica
distribui-la a um ou mais circuitos.

o

+

9 o Legenda

y 1 1 Quadro elétrico
THNEFETRYHN .
— 2 Disjuntores

g

DESLIGADO ueADO

of

INTERRUPTOR/ DISJUNTOR

a Funcionamento e Sintomas de Avaria

Disjuntor para cima - liga a alimentac&o do circuito © Mascara danificada

que serve o disjuntor; ®  Avarias de disjuntores;

Disjuntor para baixo - desliga a alimentacdo do ©  Porta danificada.

circuito que serve o disjuntor;

Disjuntor geral - desliga/liga a alimentacdo de todos

os circuitos; 0 Procedimentos de Seguranca
©® Manter sempre a manutencdo das
instalacdes elétricas atualizada;
©® Manter o quadro elétrico fechado;
©® Na&o fazer instalacdes elétricas

improvisadas;

©® Na&o combater o incéndio se nao tiver
competéncia para tal.
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3.6.22.1F21 - Elevador

Elevador

o Legenda

1 Cabine
2 Indicador de localizacdo
3 Botdes de chamada

o0 O

Funcionamento 6 Sintomas de Avaria

Para chamar a cabine, existe um dispositivo de ° Desalinhamento da cabine

chamada em cada piso de paragem:; relativamente aos pisos de paragem;
® Paragens inesperadas entre pisos.

No interior da cabine existe um dispositivo de

comando, de indicador de carga e paragem de

emergéncia.

ONON -

a Procedimentos de Seguranca
©® N&o exceder a carga indicada pelo
fabricante;

©® Caso o elevador ndo funcione
pressionar a botoneira de alarme;

©® Na&o utilizar em caso de incéndio.
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3.7. Plantas de Prevencao

3.7.1.Enquadramento
As plantas disponibilizadas permitem identificar e localizar a compartimentac¢do corta-fogo, caminhos de

evacuacao e os equipamentos de seguranca existentes nas instalacdes.
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4.Plano de Emergéncia Interno

4.1. Caracterizacao do Risco

4.1.1. Enquadramento
A caracterizacdo do risco consiste na identificacdo de riscos inerentes ao interior e exterior das instalacdes,

numa perspetiva de riscos naturais, tecnoldgicos, criminais e outros.

4.1.2.Caracterizacao do Risco
Decorrente das circunstancias em que o perigo pode ocorrer nestas instalacdes, os riscos diagnosticados
gue tém maior probabilidade de ocorréncia, encontram-se elencados no quadro seguinte:

| Risco

Riscos Incéndio
Tecnoldgicos Exploséo

Inundacao

| Risco

Riscos Risco de Sismo
Naturais Vento Forte

Risco de Inundagéo (Cheias)

Queda de raio

| Risco

Riscos Emergéncia Médica

Sociais Risco de Intrusdo ou Furto

Risco de Sequestro

Disturbios ou Violéncia

Risco de Ameaca de Bomba/Pacote Suspeito

@ Para cada risco identificado é atribuida uma Instrucdo Geral de Seguranca (Ponto 4.2).

4.1.3.1dentificacdao dos Locais de Risco

Locais de Risco D
Os locais de Risco D sao locais onde se encontram pessoas com dificuldades de percecdo e de reacdo ao
alarme. Para cada local de Risco D serd afixada uma Instrucdo de Seguranca (ver Pecas Desenhadas

Instrugdes de Seguranca Tipo para locais de risco D), que possui o seguinte conteudo:
® Procedimentos de prevengdo e atuacdo em caso de emergéncia;

©® Planta de emergéncia simplificada do local;

Locais de Risco E
Os Locais de Risco E sdo locais de um edificio destinados a dormida, em que as pessoas que os frequentam

nado possuem limitacdes de percecdo e reacdo ao alarme.

BEXACTUSENSU ZROOOC;OS;? ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO RE\/\Si(;R PAGINA
exactusensu.pt & Al & A Eal-ll
p 1P31.02 José Aidos Rocha = José Aidos Rocha 1 024 79 de 109


http://www.exactusensu.pt/

MAP - 4 - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Hoso Tower

Para cada local de Risco E é atribuida uma Instrucdo de Seguranca (ver Pecas Desenhadas), que possui o

seguinte conteudo:
©® Procedimentos de Prevengéo;
® Procedimentos em Caso de Emergéncia;

® Planta de Emergéncia Simplificada do Local;

4.1.4. Pontos Nevralgicos

Estes s&o locais considerados essenciais para o funcionamento das instalacdes, que devem ser preservados
em caso de sinistro, de modo que a informacdo ndo se perca e/ou o funcionamento do estabelecimento ndo
seja afetado. Estes locais devem ser objeto de atencao especial por parte das Equipas de Emergéncia.

| Local | Instrucao

Pontos Posto de seguranca IPS 01
Nevralgicos

4.2. Instrucdes Gerais de Seguranca

As Instrucdes Gerais de Seguranca destinam-se a totalidade dos ocupantes, devendo ser afixadas em pontos

estratégicos, de forma a assegurar a sua ampla divulgacao.
Estas instrucdes abordam as seguintes situacdes:
Conselhos;

Alarme;

Atuacdo em caso de evacuacao;

Riscos da natureza;

Riscos tecnoldgicos;

©® Outras situacdes.

Seguidamente elencam-se e pormenorizam-se as situacdes mais comuns que podem ocorrer, sendo que as

restantes se resumem a casos evacuagao.
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Instrucdes gerais
de seguranca

@

O

®

ZEXACTUSENSU
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4.2.1. Em caso de alarme
@ Manter a calma;

» Comunicar rapidamente a ocorréncia ao
Delegado de Seguranca.

4.2.2. Em caso de incéndio

> Se tiver recebido formac¢ao na utilizacdo
de extintores, tentar extinguir o incéndio
com os extintores portateis, sem correr
riscos;

> Se ficar sem meios para combater o
incéndio ou estes nd&o funcionarem, tentar
retirar os materiais combustiveis das
proximidades do foco de incéndio;

> Se as condicbOes piorarem e tiver de
abandonar a area, fechar todas as portas
gue forem possiveis;

> Se nao tiver recebido formacao,
abandonar imediatamente o local,
colocando-se em local seguro, sem entrar
em panico.

4.2.3. Em caso de evacuac¢ao

> Abandonar rapidamente o
correr;

local, sem

> Dirigir-se imediatamente para as saidas,
seguindo a sinalizacdo de seguranca;

> Em caso de existéncia de fumo, que
dificulte a respiracdo e a Vvisibilidade,
mover-se gatinhando;

> Ao sair para o exterior, proteger a cabeca
para reduzir o risco de ferimentos
provocados por estilhacos ao cair;

> Uma vez no exterior do edificio, dirija-se
ao ponto de encontro;

> N&o voltar ao interior do edificio até ser
decretado o fim da emergéncia;

> No caso de ndo conseguir evacuar dos
pisos superiores, dirigir-se a Zona de
Reflgio do Piso 8 e utilizar os meios de
comunicacdo de emergéncia para indicar a
presente de residentes nesse ponto;

> Aguardar instrucdes.

4.2.4. Em caso de sismo
> Afastar-se de janelas, estantes, armarios e
outros objetos pesados que possam cair;

> Colocar-se debaixo duma secretéria,
mesa, balcdo, encostar-se a um pilar, ou

PROCESSO
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parede interior e proteger a cabe¢a com as
maos;

> Manter serenidade e acalme as pessoas
gue o rodeiam;

> N&o tentar sair do edificio durante o
sismo. Permanecer protegido até terminar o
abalo;

> Nao se precipitar a dirigir para a rua; as
saidas poderao estar obstruidas.

4.2.5. Em caso de ameac¢a de bomba

> Informar unicamente o Delegado de
Seguranca.

4.2.6. Em caso de explosao

> Proteger-se durante a explosdo onde
devera ter particular atencao a projecao de
materiais;

> Afastar-se do local em seguranca e
aguarde a chegada de um funcionario e siga
as suas instrucodes.

4.2.7. Em caso de fuga de gas combustivel

> Fechar a valvula de corte de gas, se
possivel.

> Se for possivel, arejar o espago
correspondente, abrindo portas e janelas.

> Nao acender fésforos ou isqueiros, nem
acionar interrutores.

» Caso nao tenha conhecimentos técnicos
adequados, afastar-se do local em
seguran¢ca e aguarde a chegada do
Delegado de Seguranca.

4.2.8. Em caso de emergéncia médica

» Caso ndo tenha conhecimentos técnicos
adequados para prestar os primeiros
socorros, mantenha-se no local e aguarde a
chegada do Delegado de Seguranca.

» Caso possua conhecimentos, iniciar os
procedimentos de acordo com a situacao e
usando o material disponivel no local.

> Verificar sempre se estdo reunidas as
condi¢cdes de seguranca tanto para a vitima
como para si.
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4.2.9. Localizacdo do ponto de encontro

@ A localizacdo do Pontos de Encontro encontra-se representada na Peca Desenhada n.2 POO7094.MAP.PP.02.RO.

4.3. Instrucdes Particulares de Seguranca

4.3.1.Enquadramento
As Instrucdes Particulares de Seguranca destinam-se aos locais que apresentam riscos particulares (locais
de risco de incéndio) e definem de forma pormenorizada os procedimentos a adotar, tanto no dia a dia

como em caso de emergéncia.

Estas instrucdes estdo afixadas junto das portas de acesso aos seguintes locais:

Seguidamente apresentam-se as Instrugcdes Particulares de
Seguranca.

N
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IPS1 - Instrucdo Particular de Seguranca - Posto de seguranca

Informar o Delegado de Seguranca se
detetar qualquer deficiéncia.

Nao fumar nem fazer fogo no interior.

Manter o espaco permanentemente limpo e
organizado.

N&o utilizar o Posto de Seguranca para
armazenamento de materiais.

N&o fazer nem utilizar instalacdes elétricas
improvisadas.

Nado permitir a ligagcdo de varios
equipamentos elétricos a mesma tomada.

N&o efetuar trabalhos a quente ou com
producdo de chamas, sem retirar os
materiais combustiveis das proximidades. O
Delegado de Seguranca terd que ter
conhecimento e dar autorizacdo.

Manter desobstruidas as vias de circulacéo e
saidas de acesso ao armazém.

Manter as portas de acesso fechadas.

IPS1

Posto de seguranca

A permanéncia e a utilizagdo deste espago
pressupdem o cumprimento de regras e
comportamentos que visam prevenir incidentes e
mitigar situacdes de emergéncia.

6 Em caso de incéndio

A Acionar o Botdo Manual de Alarme mais préximo e
informar o Delegado de Seguranca.

A Se possivel, cortar a corrente elétrica do local no
quadro parcial.

A Tentar extinguir o incéndio com os extintores
colocados na zona, sem correr riscos.

A Se ndo conseguir dominar o incéndio, fechar a
porta e abandonar o local.

Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de
agua sobre a instalagao elétrica em tensao.

ZEXACTUSENSU
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IPS2 - Instrucao Particular de Seguranc¢a - Zona de Refugio

Zona de
refugio

Prevencao

Informar o Delegado de Seguranca se
detetar qualquer deficiéncia.

Nao fumar nem fazer fogo neste espaco.

Manter o espaco permanentemente limpo e
organizado, e livre de qualquer mobilidrio ou
elemento inflamavel.

Nao utilizar a Zona de Refugio para
armazenamento de quaisquer materiais.

N&o fazer nem utilizar instalacdes elétricas
improvisadas.

Nao permitir a ligacéo quaisquer
equipamentos elétricos que nao sejam
equipamentos de seguranca ou da propria
infraestrutura do edificio.

Na&o utilizar a Zona de Refugio para eventos
ou outras ocupacdes que ndo seja a sua
funcdo de seguranca.

Manter desobstruidas as portas resistentes
ao fogo.

Manter as portas de acesso fechadas.

Conheca a localizagdo deste espag¢o seguro
para onde se pode deslocar, caso nao
consiga evacuar através da saida do edificio.

IPS2

Zona de Refugio

A permanéncia e a utilizagdo deste espago
pressupdem o cumprimento de regras e
comportamentos que visam prevenir incidentes e
mitigar situacdes de emergéncia.

6 Em caso de incéndio

7'

7'

Acionar o Botdo Manual de Alarme mais préximo e
informar o Delegado de Segurancga.

Tentar extinguir o incéndio com os extintores
colocados na zona, sem correr riscos.

Caso ndo consiga evacuar do edificio, desloque-se
para a Zona de Refugio.

Entre em contacto com a portaria através dos
meios de comunicagdo de emergéncia e informe de
quantas pessoas se encontram no local.

Aguarde instru¢cdes ou a chegada dos Agentes de
Protecédo Civil a Zona de Refugio.

Mantenha as portas resistentes ao fogo fechadas, e
sé as abra quando chegar o momento de evacuar.

Mantenha a calma.

Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de
agua sobre a instalagao elétrica em tensao.
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IPS3 - Instrucdo Particular de Seguranca - Area técnica
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0 Prevencao

Informar o Delegado de Seguranca se detetar
qualquer deficiéncia no local.

N&o fumar nem fazer fogo no interior do local.

Manter o espag¢o permanentemente limpo e
organizado.

Na&o utilizar este espac¢o para armazenamento
de materiais.

N&o fazer nem utilizar instalacdes elétricas
improvisadas.

Nao efetuar trabalhos a quente ou com
produg¢do de chamas, sem retirar os materiais
combustiveis das proximidades. O Delegado
de Seguranga terd que ter conhecimento e dar
autorizacédo.

Manter desobstruidas as vias de circulacdo e
saidas de acesso ao local.

Manter as portas de acesso ao local fechadas.

IPS2

Area técnica

A permanéncia e a utilizacdo deste espag¢o
pressupdem o cumprimento de regras e
comportamentos que visam prevenir incidentes e
mitigar situacdes de emergéncia.

6 Em caso de incéndio

A Acionar o Botdo Manual de Alarme mais proximo
e informar o Delegado de Seguranca.

A Se possivel, cortar a corrente elétrica do local no
quadro parcial.

7'y Tentar extinguir o incéndio com os extintores
colocados na zona, sem correr riscos.

7'y Se ndo conseguir dominar o incéndio, fechar a
porta e abandonar o local.

Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de
agua sobre a instalagao elétrica em tensao.

ZEXACTUSENSU

exactusensu.pt

PROCESSO

P0O07094
1P31.02

ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REVISAO

ABR

José Aidos Rocha | José Aidos Rocha ] o024

PAGINA

85 de 109


http://www.exactusensu.pt/

4.3.5.

MAP - 4 - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Hoso Tower

IPS4 - Instrucdo Particular de Seguranca - Central de Bombagem Incéndio

Prevencao

Informar o Delegado de Seguranca se detetar
qualquer deficiéncia no local.

Nao fumar nem fazer fogo no interior do local.

Manter o espag¢o permanentemente limpo e
organizado e assegurar a eficdcia das suas
condicdes de ventilacdo.

Nao utilizar este espago para armazenamento
de materiais.

N&o fazer nem utilizar instalacdes elétricas
improvisadas.

Nao efetuar trabalhos a quente ou com
produgdo de chamas, sem retirar os materiais
combustiveis das proximidades. O Delegado
de Seguranca terd que ter conhecimento e
dar autorizacao.

Manter desobstruidas as vias de circulacdo e
saidas de acesso ao local.

Manter as portas de acesso ao local fechadas.

IPS3

Central de
Bombagem Incéndio

A permanéncia e a utilizagdo deste espago
pressupdem o cumprimento de regras e
comportamentos que visam prevenir incidentes e
mitigar situagdes de emergéncia.

6 Em caso de incéndio

A Acionar o Botdo Manual de Alarme mais proximo
e informar o Delegado de Seguranca.

A Se possivel, cortar a corrente elétrica do local no
quadro parcial.

7'y Tentar extinguir o incéndio com os extintores
colocados na zona, sem correr riscos.

7'y Se ndo conseguir dominar o incéndio, fechar a
porta e abandonar o local.

Em caso de derrame

Utilizar um produto absorvente disponivel para o
efeito.

Equipar-se com os equipamentos de protecdo
individual apropriados (ver Ficha de Seguranc¢a do
produto).

Informar o Delegado de Seguranca.

Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de
agua sobre a instalagao elétrica em tensao.
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IPS5 - Instrugdo Particular de Seguran¢a - Grupo Gerador

,

Prevencao

Informar o Delegado de Seguranca se detetar
qualquer deficiéncia no local.

Nao fumar nem fazer fogo no interior do local.

Manter o espag¢o permanentemente limpo e
organizado e assegurar a eficdcia das suas
condi¢cdes de ventilacdo.

Nao utilizar este espa¢o para armazenamento
de materiais.

N&o fazer nem utilizar instalacdes elétricas
improvisadas.

Nao efetuar trabalhos a quente ou com
produgdo de chamas, sem retirar os materiais
combustiveis das proximidades. O Delegado
de Seguranca terd que ter conhecimento e
dar autorizacao.

Manter desobstruidas as vias de circulacdo e
saidas de acesso ao local.

Manter as portas de acesso ao local fechadas.

IPS4

Grupo Gerador

A permanéncia e a utilizacdo deste espaco
pressupdem o cumprimento de regras e
comportamentos que visam prevenir incidentes e
mitigar situagcdes de emergéncia.

6 Em caso de incéndio

A Acionar o Botdo Manual de Alarme mais proximo
e informar o Delegado de Seguranca.

A Se possivel, cortar a corrente elétrica do local no
quadro parcial.

7'y Tentar extinguir o incéndio com os extintores
colocados na zona, sem correr riscos.

7'y Se ndo conseguir dominar o incéndio, fechar a
porta e abandonar o local.

Em caso de derrame

Utilizar um produto absorvente disponivel para o
efeito.

Equipar-se com os equipamentos de protecdo
individual apropriados (ver Ficha de Seguranc¢a do
produto).

Informar o Delegado de Seguranca.

Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de
agua sobre a instalagao elétrica em tensao.
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IPS6 - Instrucao Particular de Seguranc¢a - Lavandaria

Prevencao

Informar o Delegado de Seguranca se detetar
qualquer deficiéncia no local.

Nao fumar nem fazer fogo no interior do local.

Manter o espag¢o permanentemente limpo e
organizado e assegurar a eficdcia das suas
condi¢cdes de ventilacdo.

Nao utilizar este espa¢o para armazenamento
de materiais.

N&o fazer nem utilizar instalacdes elétricas
improvisadas.

Nao efetuar trabalhos a quente ou com
produgdo de chamas, sem retirar os materiais
combustiveis das proximidades. O Delegado
de Seguranca terd que ter conhecimento e
dar autorizacao.

Manter desobstruidas as vias de circulacdo e
saidas de acesso ao local.

Manter as portas de acesso ao local fechadas.

IPS5

Lavandaria

A permanéncia e a utilizacdo deste espaco
pressupdem o cumprimento de regras e
comportamentos que visam prevenir incidentes e
mitigar situagcdes de emergéncia.

Em caso de incéndio

A Acionar o Botdo Manual de Alarme mais proximo
e informar o Delegado de Seguranca.

A Se possivel, cortar a corrente elétrica do local no
quadro parcial.

7'y Tentar extinguir o incéndio com os extintores
colocados na zona, sem correr riscos.

7'y Se ndo conseguir dominar o incéndio, fechar a
porta e abandonar o local.

Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de
agua sobre a instalagao elétrica em tensao.
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IPS7 - Instrucao Particular de Seguranc¢a - Casa dos Lixos

g'i |
M’V -

Prevencao

Informar o Delegado de Seguranca se detetar
qualquer deficiéncia no local.

N&o fumar nem fazer fogo no interior do local.

Manter o espa¢co permanentemente limpo e
organizado e assegurar a eficacia das suas
condicdes de ventilacdo.

Né&o utilizar este espaco para armazenamento
de materiais combustiveis ou inflamaveis.

Proceder ao empilhamento dos materiais de
acordo com as suas caracteristicas.

Nao deixar acumular demasiados residuos.

N&o fazer nem utilizar instalacdes elétricas
improvisadas.

N&o efetuar trabalhos a quente ou com
producdo de chamas, sem retirar os materiais
combustiveis das proximidades. O Delegado
de Seguranca terd que ter conhecimento e
dar autorizacao.

Manter desobstruidas as vias de circulacdo e
saidas de acesso ao local.

Manter as portas de acesso ao local fechadas.

IPS5

Casa dos Lixos

A permanéncia e a utilizacdo deste espaco
pressupdem o cumprimento de regras e
comportamentos que visam prevenir incidentes e
mitigar situagcdes de emergéncia.

6 Em caso de incéndio

A Acionar o Botdo Manual de Alarme mais proximo
e informar o Delegado de Seguranca.

A Se possivel, cortar a corrente elétrica do local no
quadro parcial.

A Tentar extinguir o incéndio com os extintores
colocados na zona, sem correr riscos.

A Se ndo conseguir dominar o incéndio, fechar a
porta e abandonar o local.

Em caso de derrame

Utilizar um produto absorvente disponivel para o
efeito.

Equipar-se com os equipamentos de protecdo
individual apropriados (ver Ficha de Seguranca do
produto).

Informar o Delegado de Seguranca.

Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de
agua sobre a instalacao elétrica em tensao.
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4.4. Organizacao da Seguranca

4.4.1. Enquadramento
Sempre que sdo ativados os Procedimentos em Caso de Emergéncia, a organizacdo definida para a
emergéncia, constituida por uma direcdo centralizada e pelas de equipas de emergéncia executam um

conjunto de missdes definidas que visam fazer face as eventuais situacdes de emergéncia.

4.4.2. Estrutura de seguranc¢a - Elementos minimos

Durante os periodos de funcionamento das instalacdes deve ser assegurada a presenca simultadnea de um
numero minimo de elementos da Estrutura de Seguranca. No periodo diurno serdo garantidos trés elementos
na equipa de seguranca (Responsavel de Seguranca, Delegado de Seguranca e Vigilante). Durante o periodo

noturno e fins-de-semana a equipa de seguranca € constituida por um elemento (Vigilante).

A Estrutura de Seguranca é liderada pelo Delegado de Seguranca e dele dependem:
e As acdes de Primeira Intervencao;
e Os Cortes de Energia;
e FEvacuacdo;

e Prestacdo de Primeiros Socorros.

Todos os colaboradores ser&o elementos integrantes da Estrutura de Seguranga.

O ndmero minimo de elementos da Estrutura de Seguranca é definido pelo disposto no nr.2 3 do art.22002 do
RT-SCIE.

4.4.3. Estrutura de Seguranca - Organograma
O seguinte organograma apresenta a constituicdo da Estrutura de Seguranca, sendo que para cada

elemento esta definida, no ponto seguinte, uma Instrucdo Especial de Seguranca onde se definem as suas

funcoes.
Seguidamente apresenta-se o organograma gque configura uma
representacdo grafica da Estrutura de Seguranca.
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Estrutura de Seguranca
mmm Organograma

4
g

Responsavel de
Seguranga

Delegado de
Seguranca

(Técnico de
manutengao)

Vigilante

EQUIPAS

Equipa de Primeira Equipa de Primeiros
Intervencdo . Socorros

Equipa de Evacuacao
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4.4.4. Definicdo de Fungodes (Instrucdes Especiais de Seguranca)
As Instrucdes Especiais de Seguranca destinam-se apenas ao pessoal designado para executar as tarefas

especificas associadas aos procedimentos de emergéncia, nomeadamente:

| Func¢éo | Referéncia
Responsavel de Seguranca IEST
Delegado de Seguranca IES2
Equipa de Primeira Intervengao IES3
Equipa de Evacuacéo IES4
Equipa de Primeiros Socorros IES5
Equipa de Vigilancia (Periodo Diurno) IES6
Equipa de Vigilancia (Periodo Noturno e Fins-de-semana) IES7

Para cada funcao ¢é atribuida uma Instrucdo Especial de Seguranca representada nas paginas seguintes deste

documento.
Seguidamente apresentam-se as Instrucdes Especiais de Seguranca
que definem as fung¢des dos elementos da Estrutura de Seguranca
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4.4.5. 1ES1 - Instrucdo Especial de Seguranca - Responsavel de Seguranca

9

vovod

oo v d

Instrucédo Especial de Seguranca
Responsavel de Seguranca

Missao

Apoio ao Delegado de Seguranca.

Alarme de Emergéncia

Dirigir-se para o Posto de Seguranca.

Em Caso de Emergéncia

Apoiar o Delegado de Seguranc¢a na tomada de decisdo e controlo do sinistro.
Coordenar a atuacdo das Equipas de Seguranca.

Desencadear a evacuacao geral e efetuar o alerta aos Agentes da Protecdo Civil
ma2).

Confirmar a evacuacao total das instalacdes.
Receber e encaminhar os Agentes de Protecédo Civil (APC) até ao local sinistrado.

Informar os APC do nimero de pessoas eventualmente retidas na zona de refugio.

Declarar o fim da emergéncia.

Perante uma situacdo de emergéncia grave, na impossibilidade de resolver a
situacdo com os seus recursos internos, deve alertar os Agentes de Protecédo Civil,
para que estes assumam a coordenag¢do das operagdes.

Apods a Emergéncia

Restabelecer a normalidade.

Elaborar um relatdrio dos factos, onde devera propor medidas adequadas para
prevenir a ocorréncia de novos incidentes com as mesmas causas ou causas
idénticas.

IEST

ZEXACTUSENSU
exactusensu.pt

PROCESSO ELABORACAO VALIDACAO APROVACAO REVISAO
P0O07094 LA - ABR
1P31.02 José Aidos Rocha | José Aidos Rocha ] 3024

PAGINA

93 de 109


http://www.exactusensu.pt/

MAP - 4 - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Hoso Tower

4.4.6. IES2 - Instrucdo Especial de Seguranca - Delegado de Seguranca

a Delegado de Seguranca

9

Instrucédo Especial de Seguranca

Missao

Em situacdes de emergéncia e depois de ativado o plano coordena as acdes a
desenvolver pela estrutura interna até a intervencdo dos meios de apoio e socorro
externos e dirige a evacuacao geral.

Alarme geral de Evacuacéo.

Alarme de Emergéncia

Restabelecer a normalidade. Deslocar-se ao local sinistrado para confirmar a
situacdo. Tentar controlar a emergéncia com os meios disponiveis.

Caso se confirme acionar o alarme de emergéncia (se ainda ndo tiver sido
acionado).

Avaliar a situacao.

Em Caso de Emergéncia

Manter o Responsdvel de Seguranca informado.

Apods a Emergéncia

Restabelecer a normalidade.

IES2
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IES3 - Instrugdo Especial de Seguranc¢a - Equipa de Primeira Intervencao

. Instrucao Especial de Seguranca

@ Equipa de Primeira Intervencao IES3

c Missao

-  Prevenir os riscos que podem conduzir a situacdes de emergéncia, em particular o
de incéndio, e na eventualidade deles ocorrerem atuar, utilizando os meios
disponiveis e cumprir as normas e instrucdes na evacuacdo das instalacdes.

Alarme de Emergéncia

Dirigir-se a zona afetada.

A Em Caso de Emergéncia

Deslocar-se ao local da emergéncia;

Realizar o reconhecimento da situacdo de emergéncia;

Informar o Responsavel de Seguranca sobre o estado da emergéncia;
Participar ativamente no combate a emergéncia;

Em caso de incéndio:

D A AN A 2

Combater o incéndio com os meios de primeira intervencéo (designadamente com
os extintores bocas de incéndio);

¥

Retirar materiais combustiveis da proximidade do foco;

N

Se tiverem que abandonar a area, fechar as portas e as janelas.

0 Apods a Emergéncia

-  Restabelecer a normalidade.
-  Apoiar o Responsavel de Seguranca na elabora¢cdo do relatdrio dos factos.
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4.4.8. IES4 - Instrucao Especial de Seguranca - Equipa de Evacuag¢ao

' Instrucao Especial de Seguranca
. =2 IES5
& Equipa de Evacuacdo

c Missao

-  Garantir a evacuacdo de todos os ocupantes das instalagdes.

Alarme de Emergéncia

Dar inicio a evacuacao.

A Em Caso de Emergéncia
= Verificar se a evacuacao foi total, percorrendo todos os locais suscetiveis de serem
ocupados;

= Encaminhar e fornecer informacdes aos ocupantes de modo a deslocarem-se para o
ponto de encontro;

-+ No ponto de encontro confirmar a evacuacao total e informar o Responsavel de
Seguranca do numero de pessoas eventualmente retidas na zona de refugio;

= Na&o permitir o regresso de nenhuma pessoa ao interior das instalacdes.

Q Apods a Emergéncia

-  Restabelecer a normalidade;
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4.4.9. IES5 - Instrucdo Especial de Seguranc¢a - Equipa de Primeiros Socorros

' Instrucédo Especial de Seguranca IESE
” Equipa de Primeiros Socorros
c Missdo
> Prestar os primeiros socorros, sempre que tal seja necessario.
Alarme de Emergéncia
Manter-se em alerta para o caso de ser necessario a prestacdo de primeiros
SOCOfrros.
A Em Caso de Emergéncia
- Apoiar a Equipa de Evacuacao;
- Transportar a mala dos primeiros socorros para o ponto de encontro;
- Prestar assisténcia aos ocupantes feridos.
- Comunicar ao Responsavel de Seguranca o estado de gravidade dos feridos e
solicitar ajuda externa.
0 Apods a Emergéncia
= Restabelecer a normalidade.
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4.4.10. IES6 - Instrucao Especial de Seguranca - Portaria

Instrucdo Especial de Seguranca

n Equipa de Vigilancia IES2

(Periodo Diurno)

0 Missao

9

9

Alarme restrito aos elementos da Equipa de 1.2 Intervencao, Delegado de Seguranca
e Responsavel de Seguranca;

Receber informacg¢do sobre o estado da emergéncia.

Alarme de Emergéncia

Caso visualize na CDI um alarme, deve solicitar ao Delegado de Seguranca para se
deslocar ao local sinistrado para confirmar a situacao.

Em Caso de Emergéncia

Informar o Responsavel de Seguranga;
Impedir a entrada de ocupantes nas instalacdes.

Apods a Emergéncia

Restabelecer a normalidade;
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4.4.11. IES7 - Instrucdo Especial de Seguranc¢a - Equipa de Vigilancia

Instrucdo Especial de Seguranca

n Equipa de Vigilancia IES7

(Periodo Noturno e Fins-de-semana)

a Missao

9
9

Realizar o alerta aos APC.

Alarme geral de Evacuacao.

Alarme de Emergéncia

Caso visualize na CDIl um alarme, deve deslocar ao local sinistrado para confirmar a
situacao.

Tentar controlar a emergéncia com os meios disponiveis.

Caso se confirme acionar o alarme de emergéncia (se ainda nao tiver sido
acionado).

Avaliar a situacao.

Em Caso de Emergéncia

Informar o Responsavel de Seguranga;

Desencadear a evacuacao geral e efetuar o alerta aos Agentes da Protecéao Civil
ma2).

Impedir a entrada de ocupantes nas instalacdes.
Receber e encaminhar os Agentes de Protecédo Civil (APC) até ao local sinistrado.
Declarar o fim da emergéncia.

Apods a Emergéncia

Restabelecer a normalidade;
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4.5. Execucao do Plano

4.5.1.Enquadramento
A execucdo do plano compreende todas as acdes a executar em caso de emergéncia, como a reacdo a um

eventual sinistro.

4.5.2. Detecado
A detecdo de qualquer emergéncia pode ser executada de forma automatica ou presencial. O quadro

seguinte indica os procedimentos a executar em funcdo da forma da detecéo:

| Detegao | Elemento | AcBes a executar
Automatica Vigilante Visualiza na CDI o local em alarme.
Presencial Residentes Aciona uma botoneira manual de alarme e informa um
funcionario.
Visitantes Aciona uma botoneira manual de alarme e informa um
funcionario.
Funcionarios Informa o Responsdvel de Seguranca.

4.5.3. Reconhecimento e Avaliacdo da Emergéncia
Independentemente da forma de dete¢do é fundamental transmitir a informag¢do para que possam ser

tomadas as medidas adequadas de controlo e limitacdo das consequéncias do sinistro/emergéncia.

Os alarmes gerados carecem de confirmacdo humana, uma vez que se podem tratar de falsos alarmes. Deste

modo, o Delegado de Seguranca devera deslocar-se ao local para afericdo e avaliacdo da emergéncia.

4.5.4. Primeira Intervencao
O Delegado de Seguranc¢a juntamente com os funciondrios presentes tentam controlar a emergéncia (por
exemplo, em caso de incéndio tentam combater o mesmo com recurso aos meios de primeira intervencado

existentes no local).

4.5.5. Cortes de Energia
Caso seja necessario, o Delegado de Seguranca solicita ao Vigilante a realizacdo dos cortes de energia

necessarios.

4.5.6. Prestacao de Primeiros Socorros

Os elementos da equipa de primeiros socorros prestam os primeiros auxilios as vitimas.

4.5.7. Alerta
Se a situacdo de emergéncia assim o exigir, o Responsavel de Seguranca deve acionar os Agentes de

Protecao Civil através do Numero Nacional de Emergéncia (112).
Ao contactar os Agentes de Protecado Civil, deve ter em atencéo os seguintes pontos:

> Manter a calma;
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- ldentificar-se;

» Indicar o local do incidente com precisdo (mencionando pontos de referéncia), descrevendo
sucintamente a ocorréncia (exemplo: incéndio, paragem cardiorrespiratoria, entre outros).

4.5.8. Procedimentos de Rececdo e Encaminhamento de Meios Externos de Socorro
No caso de Alerta para os bombeiros e/ou outros meios externos, é necessario adotar medidas para a sua
chegada, prestando todo o apoio e informag¢des necessarias. Deste modo, o Responsavel de Seguranga deve

ter em atencdo as seguintes acoes:
1 Deslocar-se para a entrada principal de forma a receber os Agentes de Protecao Civil;
2 Prestar informacdes detalhadas sobre a localizacdo e extensao do sinistro e as medidas ja adotadas;

3 Indicar o estado da evacuacao, o numero de pessoas eventualmente retidas na zona de reflugio e a
existéncia de feridos;

4 Encaminhar os Agentes de Proteg¢é&o Civil até ao local sinistrado;

5 Acatar todas as ordens/instrucdes do Comandante de Operacdes de Socorro que tenha sido
chamado a intervir;

6 Efetuar o acompanhamento das Operacdes de Socorro desencadeadas.

Durante este periodo o Delegado de Seguranc¢a deve ser informado sobre o estado da evacuacao e

desenvolvimento do incéndio.

4.5.9. Cadeia de Comando
Até a chegada das Forcas de Segurang¢a ou dos Bombeiros é o Responsavel de Segurang¢a que dirige as

operacdes de socorro e a evacuacdo em situacdo de emergéncia.

Aquando da chegada ao local das Forcas de Seguranca ou dos Bombeiros, a direcdo das operacdes é
passada para o respetivo comandante, devendo o Responsdvel de Seguranca prestar toda a colaboracéo

solicitada, fornecendo informacdes detalhadas sobre a situacdo em causa.

As equipas de socorro externas, nomeadamente For¢as de Seguranca, Bombeiros e INEM atuam de
acordo com as técnicas hierdrquicas proprias em ligacdo com o Responsavel de Seguranga, articulando a

utilizacdo dos recursos humanos e materiais disponiveis nas instalacdes.

& As entidades a contactar em caso de emergéncia encontram-se no final do presente capitulo.

4.5.10. Fim da Emergéncia
Quando o sinistro tenha sido completamente dominado, ndo existindo risco de se produzirem novos
incidentes que afetem o pessoal ou as instalacdes e ndo sendo necessaria a presenca de nenhuma das

Equipas de Emergéncia, o Delegado de Seguranca deve declarar o fim da emergéncia.

Antes de proceder a retoma da normalidade, os Agentes de Protecdo Civil, nomeadamente Forcas de
Seguranca e Bombeiros, podem solicitar uma deslocag¢do ao local da ocorréncia juntamente com o Delegado

de Seguranca, de forma a analisar se a emergéncia teve origem criminosa.
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O Responsavel de Seguranca deve comunicar o fim da emergéncia a todos os elementos da Estrutura de

Seguranca, que por sua vez devem comunicar aos restantes ocupantes.

4.5.11. Reposicdo da Normalidade
O Responsavel de Seguranca apods retomar o controlo da situagdo deve elaborar um relatério com a
descricdo da ocorréncia, medidas tendentes a repor a normalidade, prazos de finalizagdo e correspondentes

intervenientes nessas acodes.

Durante a exploracdo do edificio deve evitar-se a repeticdo de erros que deram origem a situacdo de
emergéncia (deficiéncias de construcdo ou manutencdo de instalacdes e equipamentos, por exemplo),

atuando de forma preventiva na melhoria das condi¢cdes de seguranca.

Apds a emergéncia, deve ser garantido o restabelecimento da normalidade, executando, entre outras, as

seguintes acodes:
> Desobstruir e reparar as areas afetadas;
> Restabelecer o fornecimento de eletricidade, gas e dgua;
- Quantificar os danos pessoais e materiais;
» Adotar medidas de seguranca na 6tica da prevencao de situa¢oes similares;

» Elaborar relatérios da ocorréncia e o respetivo ponto de situagdo.

4.5.12. Procedimentos de emergéncia nos periodos noturnos e Fins-de-semana
Durante os periodos noturnos e fins de semana, o vigilante de servi¢co terd um conjunto de procedimentos

a cumprir em caso de alarme:
> Visualizar na CDI um alarme;
» Deslocar-se ao local sinistrado para confirmar a situacao;
» Caso se confirme, tentar controlar a emergéncia com os meios disponiveis;
» Informar o Responsavel de Seguranca e Delegado de Seguranca;

» Se nao conseguir controlar, desencadear a evacuac¢ao geral e efetuar o alerta aos Agentes da
Protec¢ao Civil (112);

- Receber e encaminhar os Agentes de Protecao Civil (APC) até ao local sinistrado.

> Restabelecer a normalidade;

4.6. Plano de Evacuacao

4.6.1.Enquadramento
O Plano de Evacuacao visa estabelecer os comportamentos de atuacdo e de conduta a observar por todos

0s ocupantes, durante uma evacuacdo em caso de emergéncia.
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4.6.2. Ordem de Evacuagao
Nas situacdes em gue seja necessario proceder a evacuacao, esta s deve ser ordenada apds autorizacdo

do Responsavel de Seguranca.
A evacuacdo deve ser ordenada sempre que se verifique:

- Uma situacdo de iminéncia ou ocorréncia de risco para os ocupantes que se encontrem no interior
das instalacoes;

> A existéncia de danos na infraestrutura que possam colocar em risco os ocupantes;

> Um incéndio cujas propor¢des ndo permitam que possa ser prontamente debelado.

4.6.3. Sinal de Evacuacao
O sinal de evacuacado é um sinal sonoro destinado a difundir o aviso de evacuacado a todos os ocupantes
de uma instalacdo e é garantido através do acionamento do som continuo do sistema automatico de

detecdo de incéndio.

4.6.4. Como se Processa a Evacuacdo

Em funcdo da ordem de evacuacdo sdo destacados os elementos que deverdo percorrer todos os locais
suscetiveis de serem ocupados, dando ordem de evacuacdo e indicando aos ocupantes as saidas mais
proximas e o Ponto de Encontro, mantendo informado o Responsavel de Seguranca do estado da evacuagéo

das zonas pelas quais sao responsaveis.

Caso a mesma néao ter sido completada, reportam ao Responsavel de Seguranca expressamente:
> O numero de pessoas que presumivelmente ficou para tras;
» O local onde eventualmente se possam encontrar;

- Se estdo ou ndo acompanhadas por elementos da estrutura de seguranca e, neste caso, a forma de
os contactar;

> O estado em que se encontram (feridos, incapacitados, entre outros).

4.6.5. Plantas de Emergéncia
Encontram-se afixadas, em pontos estratégicos, Plantas de Emergéncia, que permitem visualizar percursos

e a localizacdo de meios de primeira intervencao e de alarme.

& Neste documento estdo disponiveis Plantas de Emergéncia Tipo que podem ser consultadas nos Anexos.
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4.7. Contactos de Emergéncia

NUmero Europeu
de Emergéncia

Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao

225 512100

PSP - Esquadra do Bom
Pastor

o

225 574 900

Protecao Civil

Regimento de Sapadores
Bombeiros do Porto

225 073 700

Centro de Informacéo

ZEXACTUSENSU
exactusensu.pt
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5 Formacao

5.1. Formac¢ao em seguranca

5.1.1. Enquadramento
Deve ser regularmente ministrada formacao e sensibilizacdo no dominio da seguranc¢a, tendo em vista a

preparacao para atuacdo nos diferentes cenarios de emergéncia previstos no plano.

5.1.2. Destinatarios

Devem possuir formacdo no dominio da seguranca contra incéndio:

Os colaboradores regulares;

Os colaboradores que exercam atividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por ano;
Os colaboradores com atribuicdes previstas na Estrutura de Seguranca.

Tal como sucede nos Simulacros, e ainda que ndo seja obrigatoério ao abrigo da legislacdo de SCIE,
e com carater informal, a gestdo do edificio ministra acdes de sensibilizacdo de seguranca, pelo
menos uma vez por ano, aos residentes no edificio.

vy

5.1.3.Objetivos

As acdes de formacdo e sensibilizacdo tém o objetivo de:

»  Familiarizar com as instalacdes e identificar os respetivos locais de risco;

> Fornecer instrucdes técnicas basicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencao,
nomeadamente extintores portateis e bocas de incéndio;

>  Garantir o cumprimento dos procedimentos de prevencéo contra incéndios (Regras de Exploracao
e Comportamento);

> Assegurar o cumprimento dos procedimentos de atuacdo e instrucdes especificas em caso de
emergéncia, nomeadamente os de evacuacgéo.

5.2. Acdes de Formacao

| Acso | Duragcdo (min)

Medidas de Autoprotecdo (conceitos gerais) 60

Fendmenos do Fogo 60

SegAura.nca ConiE Meios de Seguranca Instalados 60
Incéndio

Pratica de Combate a Incéndio 60

Técnicas de Evacuacéao 60

| Acdo | Duragdo

Principios Gerais do Socorrismo e Sistema 60
Integrado de Emergéncia Médica

- Exame Geral da Vitima 60
Primeiros Socorros

Suporte Basico de Vida 60

Alteracdes dos Estados de Consciéncia 60

Os relatdrios de todas as formacdes devem ser registados e anexados no Caderno de Registos de Seguranca.
Consultar o [Capitulo 2] onde constam os formularios a utilizar.
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o.Simulacro

6.1. Exercicios de Simulacro

6.1.1. Enquadramento
Devem ser realizados exercicios de teste de procedimentos com destaque para o treino dos elementos da
Estrutura de Seguranca, com vista a criacdo de rotinas de comportamento e de atuacdo, bem como de

aperfeicoamento dos procedimentos em causa.

6.1.2.Periodicidade
A periodicidade da realizacdo de simulacros deve cumprir o estipulado no [capitulo 3 - ponto 3.3.4] do

presente documento.

6.1.3.Realizacao

Na realizacdo de simulacros devem ser tidos em atencdo os seguintes aspetos:

> O cendrio dos exercicios a realizar deve conduzir a implementacdo de procedimentos
correspondentes a uma situacdo de emergéncia total;

> Os Agentes de Protecado Civil deverao ser previamente informados da realizacdo dos mesmos;

> Apds a realizagdo de cada exercicio ou agdo de treino, deve proceder-se a sua avaliagdo, devendo
os resultados ser documentados em relatério onde conste a atuacdo de todos os elementos
envolvidos.

6.1.4.Avaliacao
A avaliacdo de exercicios deve basear-se nos objetivos propostos, devendo serem observados, entre outros,

0os seguintes aspetos:
»  Eficacia de funcionamento dos diversos sistemas e equipamentos de segurancga;
> A comunicacdo as entidades externas;
> O tempo de evacuacéo;
> A eficacia do controlo de auséncias e de acessos de elementos estranhos, vindos do exterior;

> Arapidez de atuacdo dos elementos da Equipa de Seguranca.

6.1.5.Intervencao de Entidades Externas
Sempre gue seja exequivel, os simulacros devem contar com a colaboracdo dos Agentes de Protecao Civil,

nomeadamente os Bombeiros, Forcas de Seguranca e Servico Municipal de Protecao Civil.

Todos os exercicios e a sua prepara¢do serdo registados e anexados no Caderno de Registos de Seguranca.
Consultar o [Capitulo 2] onde constam os formularios a utilizar.
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